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ビールに日本酒、焼酎に

カクテル、もちろん

ソフトドリンクと

きっちりおいしい

飲み放題ですよ！

着席なら25名様まで、立食

なら35名様くらいまでの貸

し切りパーティがご予約い

ただけます。まずはお気軽

にお問い合わせください。

お昼時も小さなご宴会出来ますよ！

★ちょこもりパーティランチ：1500円 

★ちょこもりプレート＋レバーペース

ト＋高菜ごはん：2000円...など、ご予算

ご希望、ご相談下さい！

ご予算やご希望にあわせて....文

字通り店長ミヤザキが、腕により

をかけて特別メニューをご用意！

もちろんリクエストも大歓迎！ 

お誕生日や記念日、

特別な日には、お好みの

ケーキをオーダー

メイドでリクエ

ストしてみる

のもイイネ！

定番の人気メニューを中心に、

リトスタらしい「ふだん着のご

ちそう」を 味 わってい た だく

コースです。しっかりボリューム

もあって、安心のおいしさです。

季節ごとの人気メニューや、旬

の食材をつかった「今ならでは」

のメニューを中心としたコース

です。リトスタおススメの季節の

味をお楽しみいただきます。

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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開
店
当
初
か
ら
の
お
馴
染
み
の
お
客
様

に
、
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
を
し
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
度
縁

あ
っ
て
、
私
と
他
ス
タ
ッ
フ
２
人
の
足

の
状
態
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
休
日
に
出
張
診
断
し
て
い
た

だ
く
と
い
う
贅
沢
な
試
み
！
▼
立
ち
仕
事
で
歩

く
時
間
も
多
い
た
め
筋
力
は
あ
る
け
れ
ど
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
立
っ
て
い
な
い
と
、
腰
痛
や
足
痛

に
悩
ま
さ
れ
が
ち
な
こ
の
仕
事
。
私
を
含
め
３

人
と
も
が
自
分
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
を
自
覚
し

て
い
ま
し
た
。
果
た
し
て
、
靴
と
足
裏
と
歩
き

方
を
見
て
い
た
だ
く
と
、
一
目
瞭
然
。
三
人
と

も
、
歩
き
方
や
立
ち
方
に
ク
セ
が
あ
り
ま
し
た

▼
人
間
は
２
足
歩
行
に
な
っ
た
た
め
、
足
の
裏

と
い
う
体
面
積
の
２
％
で
体
全
体
を
支
え
て
い

る
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
正
し
く
立
た
な
い
と

歪
み
が
出
て
体
の
あ
ち
こ
ち
に
痛
み
な
ど
の
症

状
が
出
る
と
の
こ
と
。特
に
私
た
ち
に
顕
著
だ
っ

た
の
は
、
立
つ
と
き
や
歩
く
と
き
に
足
の
指
裏

の
筋
肉
を
使
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
し

た
！
▼
足
の
指
を
使
わ
な
い
と
、
足
の
裏
の
３

点
の
ポ
イ
ン
ト
だ
け
に
負
担
が
か
か
り
、
足
裏

の
ア
ー
チ
が
弱
く
な
り
、
扁
平
足
な
ど
に
も
な

る
。
足
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
に
つ
な
が
る
筋
肉
が

弱
っ
て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
「
第
二
の
心
臓
」
と

し
て
の
役
割
を
サ
ボ
り
、
む
く
み
、
歪
み
、
骨

盤
が
開
く
、
太
る
、
生
理
痛
な
ど
の
原
因
に
も
！

▼
健
や
か
な
体
は
足
裏
か
ら
！
と
よ
く
言
わ
れ

る
所
以
を
つ
く
づ
く
思
い
知
っ
た
経
験
で
し
た
。

簡
単
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
た

だ
い
た
の
で
、
ま
ず
は
正
し
く
立
ち
、
歩
く
こ

と
を
意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
！
（
麻
）



ラ
ン
チ
に
プ
ラ
ス
し
て
み
て

ほ
し
い
一
品
で
す

昆
布
と
牛
肉
の
炒
り
煮
。

ク
セ
の
あ
る
葉
物
が
大
好
き
で
す
。
三

つ
葉
、
香
菜
、
み
ょ
う
が
、
カ
イ
ワ

レ
類
…
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

冬
に
か
け
て
が
旬
、
茎
や
葉
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
美
味
し
い
の
は
「
春
菊
」。
あ
の
独

特
な
香
り
と
苦
味
、
も
し
か
し
た
ら
苦
手
な

人
も
少
な
く
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
食
材
や
調
味
料
の
組
み
合
わ
せ
で
食
べ

物
の
風
味
や
味
の
印
象
っ
て
び
っ
く
り
す
る

く
ら
い
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
リ
ト
ス
タ
で
は

様
々
な
形
で
お
出
し
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

例
え
ば
「
柿
と
春
菊
の
白
あ
え
」、
濃
厚
な

白
あ
え
衣
が
具
材
を
優
し
く
包
み
込
ん
で

春
菊
の
ク
セ
も
少
し
ま
ろ
や
か
に
ま
と
ま
る

毎
日
、
ダ
シ
を
と
る
。
料
理
屋
だ
か
ら

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
結
構
な
量

の
ダ
シ
ガ
ラ
が
出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
ま
だ
ま
だ
旨
み
が
残
っ
た
昆
布
、
そ
の

ま
ま
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
そ
れ
を

使
っ
て
何
か
出
来
な
い
も
の
か
。
そ
ん
な
と

こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、「
昆
布
と
牛
肉

の
炒
り
煮
」
で
す
。

ま
ず
、
昆
布
を
細
か
く
刻
ん
で
水
を
加
え
、

こ
と
こ
と
煮
込
み
ま
す
。
牛
コ
マ
肉
は
少
量

の
酒
で
酒
炒
り
。
昆
布
の
ダ
シ
が
よ
く
出
た

と
こ
ろ
で
2
つ
を
合
わ
せ
、
砂
糖
と
醤
油
で

味
を
付
け
る
。
味
付
け
も
明
確
な
レ
シ
ピ
は

無
く
（
こ
れ
く
ら
い
、
と
い
う
目
安
は
も
ち

気
が
し
ま
す
…
某
お
馴
染
み
の
お
客
様
が
春

菊
を
克
服
さ
れ
た
記
念
す
べ
き
メ
ニ
ュ
ー
！

「
春
菊
の
ご
ま
あ
え
」、
ご
ま
の
香
ば
し
く
甘

い
風
味
と
春
菊
の
風
味
は
と
て
も
相
性
ヨ

シ
。「
春
菊
と
蒸
し
鶏
の
か
ら
し
あ
え
」
は

春
菊
が
入
る
こ
と
で
鶏
肉
の
旨
み
が
引
き

立
ち
、
味
が
ピ
タ
ッ
と
決
ま
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
春
菊
と
豚
肉
の
チ
ヂ
ミ
」

…
ほ
ぼ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
近
い
チ
ヂ

ミ
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
春
菊
が
旬
を
迎
え
た

時
期
な
ら
で
は
の
組
み
合
わ
せ
。
メ
ニ
ュ
ー

で
見
か
け
た
ら
迷
わ
ず
お
試
し
を
。

日
本
酒
は
そ
ろ
そ
ろ
熱
燗
の
恋
し
い
季
節
、

つ
ま
み
と
の
組
み
合
わ
せ
も
楽
し
ん
で
。（
ぬ
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ク
セ
の
あ
る
葉
物
大
好
き
！

春
菊
は
組
み
合
わ
せ
で

お
い
し
さ
広
が
る
。

ろ
ん
あ
り
ま
す
が
）、店
長
曰
く
「
い
い
感
じ
」

に
（
笑
）
も
し
か
し
た
ら
作
る
ス
タ
ッ
フ
に

よ
っ
て
少
し
ず
つ
味
が
違
う
か
も
。
個
人
的

に
は
気
を
抜
く
と
甘
め
に
作
っ
て
し
ま
う
傾

向
が
あ
る
よ
う
で
、
そ
こ
は
気
を
付
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
針
生
姜
を
加
え
た
ら
完
成
。
甘

じ
ょ
っ
ぱ
く
煮
付
け
ら
れ
た
そ
の
味
は
ご
飯

に
も
お
酒
に
も
合
う
こ
と
間
違
い
な
し
！

夜
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
お
昼

の
小
鉢
と
し
て
登
場
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
る

一
品
。
い
つ
も
の
ラ
ン
チ
に
プ
ラ
ス
し
て
、

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
気
分
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。（
ナ
ベ
）
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

あ こがれの田舎暮らし。そう、それは「あ
こがれ」であり「目標」ではない。そ

うできたらどんなにいいだろうか、自給自足
で土と交わり、食に手をかけ、自然と共に暮
らす。でも、わかっている。都会育ちの私にとっ
ては、相当の決意と努力と信念がないと不可
能な話なのだ。
でも、生きるって、こういうことなんだと思う。
この映画を見ると、育てて、収穫して、ある
いは絞めて、調理して、食べて、また育てる、
その繰り返しがまさに「生きてる」ってこと
なんだな、と思う。そういう生き方は、本当
にシンプルで美しい。毎日そうやって生きる
だけで、無駄なものは自然にそぎ落とされて
しまうのだろう。暇な時間はなく、すべての
時間は有為な生きる時間としてそこにある。
すべての営みが、生きるということに直結し
ている。

そして、とにかく、美味しそう。ああ、
料理っていいなあ、今日もいい仕事
しよう、と身を引き締める、楽しみ
になる、私にとっては料理人魂も揺
さぶられる物語。（麻）

「リトル・フォレスト ( 夏・秋 )( 冬・春 )」
監督・脚本 : 森淳一／原作 : 五十嵐大介

（2015）

根 菜の美味しい季節になって
きましたね！でもジャガイモ

や大根に比べて、おうちに登場する
回数が少ないのでは？と思うのがれ
んこんです。
れんこんはうすく輪切り…もしくはう

すい乱切りにしてサッと茹でて、冷ましてからサラダにするの
もオススメ。ひじきと和えたり、青菜と和えたり、お肉と和え
たり、何とでも相性がよいのです。また、そのまま縦割りにし
て角材のように切り、オリーブオイルをしいたフライパンでジー
ジー焼くだけでも美味しい。塩胡椒でも、醤油でも、バルサ
ミコと醤油で食べるのもオツなものです。煮物に入れるのも
いいけれど、私はカレーに入れるのも大好き。れんこん・大根・
ごぼう・長芋などの根菜は、カレーととっても相性がよいです。
思ったより気軽に、ご家庭で召し上がれますよー！
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れ
ん
こ
ん
食
べ
よ
う
！

店
は
香
川
で
は
少
な
く
は
な
い
は
ず
、
で
も

こ
こ
は
変
わ
っ
て
い
る
。
卓
上
に
あ
る
の
は

醤
油
、味
の
素
、酢
、一
味
、ネ
ギ
、青
唐
辛
子
。

あ
と
は
そ
れ
ら
を
自
分
で
勝
手
に
調
味
す
る
。

古
め
か
し
い
店
内
、
狭
い
店
内
、
す
ぐ
側
で

は
麺
を
作
っ
て
い
る
の
も
、
茹
で
て
い
る
の

も
全
て
丸
見
え
。
そ
の
中
で
お
ば
ち
ゃ
ん
が

手
際
良
く
、
お
客
さ
ん
を
さ
ば
く
。
席
は
客

同
士
で
ズ
レ
た
り
し
つ
つ
相
席
し
て
、
そ
ん

な
中
、
回
り
も
気
に
な
っ
て
初
め
て
の
様
子

に
な
ん
だ
か
落
ち
着
か
な
い
。
も
っ
ち
り
と

し
た
麺
は
確
か
に
ウ
マ
い
。
で
も
な
ん
だ
か

よ
く
分
か
ら
な
い
こ
の
圧
倒
さ
れ
る
感
じ
。

作
ら
れ
た
も
の
で
も
な
く
、
自
然
に
そ
う
な
っ

て
し
ま
っ
た
独
特
の
雰
囲
気
。
店
を
出
た
あ

と
も
、
言
葉
が
出
な
い
。
食
べ
て
い
る
と
き

よ
り
も
む
し
ろ
あ
と
に
な
っ
て
、
心
の
中
に

な
に
か
が
居
座
る
よ
う
に
消
え
な
い
。

東
京
で
も
う
ど
ん
は
よ
く
食
べ
る
け
ど
、
そ

の
都
度
こ
こ
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
る
。

今
年
の
香
川
県
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

「
愛
に
き
て
う
ど
ん
県
」
だ
そ
う
で
す
。
そ

り
ゃ
行
き
た
い
よ
（
笑
）。

忘
れ
ら
れ
な
い
味
と
い
う
の
が
あ
る
。

そ
れ
は
、
美
味
し
か
っ
た
と
と
も
に
、

誰
か
と
一
緒
か
、
場
所
、
景
観
、
雰
囲
気
と

か
い
ろ
ん
な
こ
と
ま
で
も
が
思
い
出
さ
れ
る

よ
う
な
。

僕
に
と
っ
て
の
そ
の
出
会
い
は
、
3
ヶ
月
前
、

帰
省
中
に
立
ち
寄
っ
た
う
ど
ん
屋
の
こ
と
。

そ
れ
は
、
香
川
県
と
い
う
よ
り
、
い
ま
や
う

ど
ん
県
と
言
っ
た
ほ
う
が
分
か
り
や
す
い
か

な
。
高
松
駅
前
で
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
て
、

ま
ず
朝
営
業
の
う
ど
ん
店
で
小
腹
を
満
た
し

て
、
目
指
す
は
徳
島
と
の
県
境
に
向
か
っ
て

ひ
た
す
ら
山
の
中
へ
走
ら
せ
て
い
く
。
あ
ら

か
じ
め
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
人
気
店
。
辺
鄙
な

場
所
な
の
に
並
ば
ず
し
て
は
食
べ
れ
な
い
、

そ
し
て
営
業
時
間
は
昼
の
２
時
間
ほ
ど
。
急

ぐ
気
持
ち
と
道
中
の
景
観
か
ら
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
の
も
味
の
ひ
と
つ
だ
ろ
う
。

渓
流
近
く
の
店
は
見
つ
け
に
く
い
が
、
な
ん

せ
行
列
で
分
か
る
（
笑
）。
オ
ー
ダ
ー
は
い

た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。
こ
こ
は
つ
ゆ
が
な
く
、

麺
し
か
な
い
。

そ
う
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三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

●11/ 12 月のお休み
毎週月曜日は定休日、11 月は勤労感謝の日の 23 日（月）~24
日（火）、12 月は年末 28 日（月）は営業、年末年始休業は
31 日（木）〜翌年 1 月 7 日（木）でいただきます。みなさん
にはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお願いしま
す。

　11月：２（月）/ 9（月）/ 16（月）/ 23（月）~24（火）/ 30（月）
　12 月：7（月）/ 14（月）/ 21（月）/ 31（木）〜 1 / 7（木）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●今年もボジョレー、やって来ます！
今年は 11 月 19 日に解禁になるボ
ジョレー・ヌーボー。当店ではデ
キャンタ、ボトルをご注文された方
に、フレッシュなワインにぴったり
な特別メニューがもれなくついてき
ます！ お得なのですよ！

( 写真はイメージですよ・何年か前に撮ったやつ ... 笑）

あぁ、毎月新聞ではすでに年末年
始休業のお知らせもしてしまうよな

季節なんだな〜と、えぇ、1 年というのは実に早い訳で、あ〜、今
年はなにしたっけな？（苦笑）いろいろしたよね？（どうだろう）（お）

当店開店からお馴染み窓
際角のソファ席！人気のお

席ではありますが、さすがにちょっと
くたびれてきたし背もたれも歪んでた
りして、そろそろ買い換える？なんて
なんて言ってた、元スタッフはイノさ
んのお母さんが経営してたお店で使っ
ていたソファ、このたびお下がりでい
ただきました！と、ソファといっしょに
ひとつのバトンも受け取ったような気持ち ... ありがとうございます！（お）

Clip


