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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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実
り
の
秋
、
と
い
え
ば
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
…
と
い
う
こ
と
で
、
待
ち
に

待
っ
て
た
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
！
　
今
年
も
リ
ト
ス
タ
で

は
、
オ
ー
ナ
ー
の
生
ま
れ
育
っ
た
町
、
山
口
県
山
口
市
阿
東
の
農
家
さ
ん

に
お
米
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
岡
さ
ん
と
い
う
一
軒
の
農
家
さ
ん
か
ら
、
ほ
ぼ
す

べ
て
の
お
米
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
が
、
岡
さ
ん
は
牛
や
鶏
を
飼
育
し
、
堆
肥
を
作
っ

て
、ほ
ぼ
有
機
栽
培
で
お
米
を
育
て
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
米
の
甘
み
、風
味
、

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
！

当
店
の
ラ
ン
チ
は
大
盛
り
も
お
か
わ
り
も
無
料
で
す
！
　
夜
な
ら
握
り
方
に
コ
ツ
が

あ
る
プ
ロ
の
「
お
に
ぎ
り
」
や
、
熊
本
か
ら
取
り
寄
せ
た
高
菜
を
ジ
ャ
ジ
ャ
ッ
と
炒
め

て
作
る「
高
菜
そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
」な
ど
、お
米
メ
ニ
ュ
ー
は
定
番
で
ご
ざ
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

玄
米
で
仕
入
れ
て
毎
朝
精
米
す
る
、
リ
ト
ス
タ
の
新

米
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
て

下
さ
い
。

長
く
お
店
を
続
け
て
く
る
と
、
い
つ
の

ま
に
か
当
た
り
前
に
思
っ
て
し
ま
っ

て
い
て
、
実
は
見
直
す
余
地
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
か
な
い
…
な
ん
て
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
も
の

の
配
置
や
メ
ニ
ュ
ー
の
考
え
方
や
仕

事
を
進
め
る
シ
ス
テ
ム
な
ど
、
習
慣

化
し
て
し
ま
っ
て
い
る
だ
け
で
、
よ

く
考
え
る
と
も
っ
と
効
率
的
な
方
法

が
あ
っ
た
り
す
る
。
客
観
的
に
物
事

を
見
る
こ
と
が
大
切
と
常
々
思
い
ま

す
▼
そ
し
て
こ
の
度
、
当
店
の
良
い

と
こ
ろ
で
あ
り
悪
い
と
こ
ろ
で
あ
っ

た
シ
ス
テ
ム
を
見
直
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
シ
フ
ト
体

系
で
す
。
当
店
は
「
い
い
サ
ー
ビ
ス
が
し

た
い
欲
」
が
強
い
の
で
、
い
つ
も
な
る
べ

く
充
分
な
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ
を
配
置
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
こ
と
が
、

当
店
の
人
件
費
率
を
上
げ
、
経
営
を
圧
迫
し
て
き
ま
し

た
。
不
景
気
な
上
に
消
費
税
も
上
が
り
、
小
さ
な
飲
食

店
に
と
っ
て
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
は
中
々
見
あ
た
り
ま
せ

ん
。そ
れ
で
も
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
落
と
し
た
く
な
い
と
、

や
せ
我
慢
を
続
け
て
き
た
の
で
す
▼
け
れ
ど
そ
れ
で
お

店
が
潰
れ
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
忙
し
い
時
間
帯
に
は
サ
ー
ビ
ス
に
あ
た
る
ス

タ
ッ
フ
の
数
を
減
ら
さ
ず
に
、
そ
れ
以
外
の
時
間
帯
は

少
数
精
鋭
、
実
力
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
さ
ら
に
技
術
を
磨

い
て
お
店
を
動
か
す
、
と
い
う
方
法
で
こ
の
難
局
を
乗

り
切
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
も
こ
れ
も
レ

ギ
ュ
ラ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
実
力
が
安
定
し
て
い
る
か
ら
で

き
る
こ
と
。
人
は
財
産
。
そ
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
な

が
ら
、新
体
制
で
踏
み
出
す
。勝
負
は
こ
れ
か
ら
！（
麻
）



た
べ
た
こ
と
が
な
く
て
も

溢
れ
る
想
い
！

「
栗
と
里
芋
鶏
肉
の
炒
め
煮
」。

「
サ
ブ
ジ
」
と
い
う
料
理
、
き
っ
と
聞

き
慣
れ
な
い
方
も
多
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
？
僕
の
場
合
も
リ
ト
ス
タ
で
教
わ
っ

た
イ
ン
ド
料
理
に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は

「
じ
ゃ
が
い
も
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
サ
ブ
ジ
」
を

お
通
し
と
し
て
お
出
し
す
る
こ
と
も
多
く
、

ラ
ン
チ
の
場
合
は
「
ち
ょ
こ
も
り
ラ
ン
チ
」

に
加
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
「
サ
ブ
ジ
」
と
は
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語

で
「
野
菜
」
と
い
う
意
味
。
肉
を
使
わ
な
い

の
が
基
本
の
よ
う
で
、
野
菜
を
炒
め
蒸
し
て

い
く
料
理
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
弱

火
で
蒸
す
よ
う
に
炒
め
て
、
甘
さ
を
引
き
出

す
。
じ
ゃ
が
い
も
は
あ
る
程
度
形
を
保
ち
た

朝
晩
涼
し
い
風
が
吹
く
よ
う
に
な
っ
て
、

煮
物
が
恋
し
い
季
節
到
来
で
す
。
独
特

の
ね
っ
と
り
し
た
食
感
が
美
味
し
い
里
芋
は
、

煮
物
に
す
る
と
味
が
染
み
て
ホ
ッ
ク
ホ
ク
…
そ

ん
な
里
芋
料
理
で
私
が
今
季
一
番
注
目
し
て
い

る
の
が
、「
栗
と
里
芋
、
鶏
肉
の
炒
め
煮
」
！

材
料
を
油
で
炒
め
て
か
ら
酒
を
振
り
、
酒
が

飛
ん
だ
ら
出
汁
を
入
れ
て
煮
、
醤
油
と
砂
糖

で
丁
度
い
い
塩
梅
に
味
を
付
け
る
…
い
た
っ

て
シ
ン
プ
ル
な
ん
で
す
が
、
炒
め
る
こ
と
で

栗
の
甘
さ
、
里
芋
の
旨
み
を
ぎ
ゅ
っ
と
閉
じ

込
め
て
、
さ
ら
に
煮
る
こ
と
で
味
に
深
み
が

増
す
と
い
う
。
何
よ
り
ヒ
ロ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
の

お
父
さ
ん
が
毎
日
剥
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

い
の
で
、
油
で
さ
っ
と
揚
げ
て
か
ら
、
キ
ャ

ベ
ツ
と
合
わ
せ
ま
す
。
調
味
料
は
、
や
は
り

イ
ン
ド
料
理
ら
し
く
塩
と
ス
パ
イ
ス
の
み
。

ク
ミ
ン
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー

な
ど
を
最
後
に
か
ら
め
て
い
い
香
り
が
ふ
わ

〜
と
出
て
き
た
ら
そ
こ
で
火
は
止
め
る
。

素
材
の
味
と
ス
パ
イ
ス
の
組
み
合
わ
せ
は
、

疲
れ
た
身
体
を
癒
し
て
く
れ
る
よ
う
で
思
っ

た
以
上
に
箸
が
進
み
ま
す
。
や
は
り
菜
食
主

義
者
の
多
い
国
の
料
理
ら
し
い
な
と
感
心
し

ま
す
。
他
に
も「
に
ん
じ
ん
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

の
サ
ブ
ジ
」
と
具
材
を
変
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
偶
然
の
出
会
い
が
あ
っ
た
と
き

は
お
楽
し
み
下
さ
い
（
ク
ボ
太
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

塩
と
ス
パ
イ
ス
で

こ
の
お
い
し
さ
！

「
サ
ブ
ジ
」
は
イ
ン
ド
料
理
で
す
。

す
、
大
き
な
栗
！ 

さ
ぞ
や
甘
く
、
風
味
豊
か

な
の
で
し
ょ
う
…
と
見
る
か
ら
に
想
像
力
掻

き
立
て
ら
れ
ま
す
。
鶏
肉
と
合
わ
せ
て
と
い

う
の
も
、ど
こ
か
品
を
感
じ
ま
す
よ
ね
。
里
芋
、

栗
、
鶏
肉
の
三
重
奏
…
ど
れ
が
欠
け
て
も
い

け
な
い
、
ま
さ
に
黄
金
色
の
ご
馳
走
で
す
。

さ
て
、
長
々
書
き
連
ね
ま
し
た
が
、
実
は
ま

だ
口
に
し
た
こ
と
の
な
い
私
…
熱
い
想
い
を

募
ら
せ
て
、
近
々
自
腹
で
い
た
だ
く
つ
も
り

で
す
（
笑
）。

オ
ス
ス
メ
の
里
芋
の
煮
物
は
他
に
も

「
イ
カ
と
里
芋
の
煮
物
」
、
「
筑
前
煮
」

な
ど
な
ど
。
ど
れ
も
汁
ま
で
余
す
と
こ

な
く
ご
飯
の
友
に
な
り
ま
す
よ
。（
ぬ
）
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

S EALDs　 をご存じだろうか？「 自由と
民主主義のための学生緊急行動」＜

Students Emergency Action for Liberal 
Democracy-s ＞の略で、大学生を中心に活
動をしている組織だ。組織というととても政
治的で特別な人たちの集まりのように思える
けれど、この本を読めば、民主主義というも
のについて、この国の将来や自分たちの未来
について、真剣に考えて自発的に動き始め、
集まり始め、大きなうねりを作り出すに至っ
た「普通の学生」の集まりなのだということ
が分かる。
ちょっと変わった人生だったりする学生もい
るが、野心や損得勘定や売名行為といったこ
ととは無縁の、ただ「民主主義って何だ？」
と考える、考え続ける学生たちの集まりとい
う意味では、ただ皆が一人の「学生」として
集まってきていることに感動すら覚える。生

まれてこの方、不況しか知らない、
時代からいい目を見させてもらったこ
とのない世代が、真摯に未来を考え
ている。次は、大人が考える番なの
ではないかと思う。（お）

「民主主義ってなんだ ?」
高橋源一郎 × SEALDs（河出書房新社）

千 切りってめんどくさ
い？でも、一度コツ

を覚えれば、見栄えもいい
し、食感もいいし、火の通
りもいいし、色々使える！
　ぜひチャレンジを。リト
スタではにんじんの千切り
が多用されています。

31 

千
切
り
の
鬼
！

ワ
タ
ク
シ
の
自
腹
に
触
発
さ
れ
て
か
、

最
近
は
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
自
腹
を

す
る
人
が
ち
ら
ほ
ら
。
例
え
ば
ウ
メ
さ
ん
は

お
弁
当
に
し
て
も
ら
っ
て
持
ち
帰
る
こ
と
が

多
く
、
ロ
ッ
カ
ー
に
自
分
用
の
弁
当
容
器
を

常
備
し
て
あ
る
と
か
い
な
い
と
か
（
笑
）

そ
し
て
目
下
の
ラ
イ
バ
ル
は
ナ
ホ
さ
ん
。
僕

の
仕
事
が
終
わ
ら
な
い
と
き
な
ど
、
こ
れ
見

よ
が
し
に
美
味
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
は
、
う

ら
や
ま
し
い
を
通
り
越
し
て
憎
ら
し
い
ほ
ど
。

と
あ
る
ノ
ン
ビ
リ
と
し
た
夜
営
業
、
そ
の
日

も
ナ
ホ
さ
ん
が
自
腹
で
食
べ
て
い
く
と
言
う

の
で
、
こ
れ
は
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
、
お

供
い
た
し
ま
し
ょ
う
！
そ
そ
く
さ
と
仕
事
を

切
り
上
げ
、
隣
の
席
へ
。

そ
し
て
ど
う
せ
な
ら
シ
ェ
ア
し
ま
し
ょ
う
、

そ
の
方
が
い
ろ
い
ろ
食
べ
ら
れ
る
し
。
と
頭

を
下
げ
て
お
願
い
し
、
リ
ャ
ン
パ
ン
豆
腐
、

里
芋
の
生
ハ
ム
巻
き
フ
ラ
イ
、
イ
カ
の
い
し

り
バ
タ
ー
炒
め
そ
し
て
グ
ラ
タ
ン
と
、
一
人

あ
た
ま
2
品
の
計
4
種
を
注
文
。

い
や
ぁ
、
実
は
こ
の
日
、
イ
カ
と
グ
ラ
タ
ン

ど
っ
ち
に
し
よ
う
か
仕
事
中
か
ら
そ
れ
ば
っ

か
考
え
て
た
ん
で
す
よ
ね
（
オ
イ
）。
エ
ー

ス
級
の
ふ
た
つ
を
同
時
に
食
べ
ら
れ
る
な
ん

て
、
あ
ぁ
な
ん
と
い
う
贅
沢
！

イ
カ
の
い
し
り
バ
タ
ー
炒
め
は
常
連
の
お
客
様

が
北
陸
旅
行
の
お
土
産
に
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
「
い
し
り
」（
魚
醤
）
で
味
付
け
し
た

1
品
。
漬
け
込
む
魚
介
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
種

類
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
今
回
使
っ
て
い
る
の

は
も
ち
ろ
ん
イ
カ
の
い
し
り
。
も
う
ど
こ
ま
で

も
イ
カ
！
い
か
！
烏
賊
！
っ
て
い
う
く
ら
い
、

イ
カ
の
風
味
が
満
載
。
ワ
タ
ま
で
ま
る
ご
と
、

そ
れ
に
バ
タ
ー
も
加
え
て
い
る
の
で
コ
ク
も
深

く
、
持
っ
た
お
箸
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
グ
ラ
タ
ン
。
も
う
ね
、
あ
っ
た
か
い

ん
で
す
。
優
し
い
と
い
う
か
。
な
ん
の
変
哲

も
な
い
は
ず
な
ん
で
す
け
ど
、
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
絶
妙
で
、
ホ
ッ
と
し
て
し
み
じ
み
美
味

い
。
こ
う
い
う
一
見
あ
り
ふ
れ
た
料
理
を
作

る
と
き
の
店
長
の
セ
ン
ス
に
は
い
つ
も
脱
帽

す
る
ば
か
り
で
す
。
い
や
ー
、
美
味
し
い
！

こ
う
し
て
普
段
と
は
違
う
贅
沢
を
楽
し
み
、

そ
の
後
ち
ゃ
っ
か
り
デ
ザ
ー
ト
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ま
で
注
文
し
、
大
満
足

だ
っ
た
一
夜
な
の
で
し
た
。
誰
か
と
食
べ
る

の
も
、
い
い
ね
。

そ
の
３　

シ
ェ
ア
っ
て
す
ば
ら
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三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

すっかり秋です、秋の夜長 ... 毎月新
聞は毎度遅れてモウシワケナイと思

いつつ、そろそろ年末を見据えて早め早めで今年は年オチだけは
避けたいと、今月末にもう 1 号出せるといいな、出したいな（笑）（お）

●10/ 11月のお休み
毎週月曜日は定休日、10 月は体育の日の祝日がらみの12 日（月）
~13 日（火）、11 月は勤労感謝の日の 23 日（月）~24 日（火）....で
いただきます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なに
とぞよろしくお願いします。

　10月：5（月）/ 12（月）~13（火）/ 19（月）/ 26（月）
　11月：２（月）/ 9（月）/ 16（月）/ 23（月）~24（火）/ 30（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！

当店ではお席のご予約、コースや貸切のご予約を承っており
ます。コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円より
承ります。ボリューム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の
食材を中心に、その都度メニューをお作りしています。お好
きなメニューのリクエスト、飲み放題、デザートなどもあわ
せてご相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、店頭、
もしくはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

8 月末の大学生スタッ
フおごとに続いて、9

月末で当店を卒業したのはホー
ルスタッフのコジコ。大学を卒業
してうちに来て 2 年半 ... 自分に厳
しいがんばり屋さんだったなぁと、
その性格、気質こそが宝、これか
らも技術や知恵、力をしっかり身
につけ身を立てて、それを元になにかすてきなことを成してほしいなと、
まだまだ若いしこれからホントに楽しみにしてますよ！ありがとう。（お）

Clip


