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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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食
欲
の
秋
、
実
り
の
秋
、
と
は

言
う
も
の
の
、
な
ぜ
か
お
店
と

い
う
も
の
は
秋
に
な
る
と
暇
に

な
る
も
の
で
す
。
九
月
、
十
月
、

十
一
月
と
ジ
ワ
ジ
ワ
暇
に
な
っ

て
い
っ
て
、
年
末
に
盛
り
返
す

…
と
い
う
の
が
毎
年
の
パ
タ
ー
ン
。
そ
ん
な

ジ
ン
ク
ス
返
上
し
た
い
の
で
す
が
、
暇
な
ら
暇

で
や
る
こ
と
を
見
つ
け
る
の
も
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
と
し
て
の
仕
事
で
す
▼
特
に
忙
し
い
、
時
間
が

な
い
、
な
ど
と
言
っ
て
い
る
と
な
か
な
か
新
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
に
時
間
が
割
け
な
い
の
が
実
情
。
暇
な

秋
こ
そ
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
チ
ャ
ン
ス
！

　
そ
し
て
色
々
と
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
！

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
と
は
よ
く

言
っ
た
も
の
で
、
何
か
を
生
み
出
す

た
め
に
、
時
間
は
必
要
に
違
い
な

く
…
▼
時
間
に
余
裕
が
あ
る
中
で
、

ス
ペ
ー
ス
や
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

無
駄
を
見
直
し
、
す
っ
き
り
す
る

と
心
に
余
裕
も
生
ま
れ
る
…
そ
の
結

果
と
言
う
べ
き
か
、
こ
の
秋
、
新
し

い
機
器
を
導
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
▼
そ
れ
は
、
電
気
蒸
し
器
！ 

今
ま
で
も

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
上
で
使
う
蒸
し
器
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
手
間
暇
を
考
え
る
と
、
こ
の
電
気

蒸
し
器
の
有
能
さ
、
び
っ
く
り
し
ま
す
。
お
湯
が
沸
く
の
が
早
い

か
ら
、
調
理
時
間
が
短
縮
で
き
る
。
電
気
代
も
大
し
て
気
に
な
ら

な
い
。
洗
う
の
も
し
ま
う
の
も
手
軽
な
の
で
、
料
理
が
億
劫
に
な

ら
な
い
。
▼
そ
ん
な
わ
け
で
、
蒸
し
料
理
が
作
り
た
い
！
と
張
り

切
っ
て
お
り
ま
す
。
第
一
弾
は
自
家
製
シ
ュ
ー
マ
イ
！ 

あ
と
は
何

か
な
、
茶
碗
蒸
し
も
イ
イ
ネ
！
蒸
し
パ
ン
と
か
ど
う
か
な
？
な
ん

て
夢
は
広
が
り
…
あ
と
は
お
客
さ
ん
を
待
つ
の
み
で
す
！
（
麻
）

い
よ
い
よ
、
秋
の
夜
長
に
ぴ
っ
た
り
の
日
本
酒
「
ひ
や

お
ろ
し
」
の
季
節
で
す
。
じ
っ
く
り
熟
成
さ
れ
た
日

本
酒
は
、
お
酒
本
来
の
旨
味
が
の
っ
て
、
ま
さ
に
飲
み

頃
を
向
か
え
て
い
ま
す
。

秋
に
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
、
冬
に
醸
し
、
火
入
れ
（
加
熱
殺
菌
）

を
し
て
貯
蔵
し
、
ひ
と
夏
を
超
し
て
秋
ま
で
熟
成
さ
せ
る
と
「
ひ

や
お
ろ
し
」
の
で
き
あ
が
り
。
通
常
は
行
わ
れ
る
、
二
度
目
の
火

入
れ
を
せ
ず
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。
一
度
目
の
火
入
れ
は
、
酒
質
を

安
定
さ
せ
熟
成
さ
せ
る
た
め
。
二
度
目
の
火
入
れ
を
し
な
い
の
は
、

熟
成
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
旨
味
や
香
り
を
生
か
す
た
め
。
お
酒
本

来
の
お
い
し
さ
が
楽
し
め
る
「
旬
」
の
日
本
酒
な
の
で
す
。

初
秋
か
ら
晩
秋
ま
で
、そ
の
熟
成
の
移
り
変
わ
り
も
楽
し
め
る
「
ひ

や
お
ろ
し
」。
実
り
の
秋
は
、
日
本
酒
に
も
や
っ
て
来
る
の
で
す
！



ト
ル
コ
と
い
え
ば
ケ
バ
ブ
？

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
お
忘
れ
な
く
！

ま
か
じ
き
の
ト
ル
コ
揚
げ
を
、
ぜ
ひ
！

ト
リ
カ
ラ
、
玉
子
焼
き
と
並
ぶ
リ
ト
ス

タ
不
動
の
定
番
と
い
え
ば
？
そ
う
、

「
豚
の
角
煮
」
で
す
ね
。
コ
ク
の
あ
る
甘
み

と
ト
ロ
ト
ロ
に
柔
ら
か
い
食
感
は
、
思
い
出

し
た
だ
け
で
ヨ
ダ
レ
が
出
ち
ゃ
い
そ
う
。
実

は
つ
い
先
日
作
り
方
を
教
わ
っ
た
ん
で
す
が
、

復
習
も
兼
ね
て
家
で
も
作
っ
て
み
た
ん
で
す
。

そ
し
た
ら
美
味
し
い
の
な
ん
の
っ
て
！
い
や
、

も
ち
ろ
ん
分
か
っ
て
た
こ
と
で
す
け
ど（
笑
）。

豚
バ
ラ
肉
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
、
ま
ず
フ
ラ
イ
パ

ン
で
焼
き
目
を
つ
け
下
茹
で
。
余
分
な
脂
を

抜
く
た
め
に
一
度
煮
こ
ぼ
し
、
ネ
ギ
、
生
姜

と
一
緒
に
2
時
間
ほ
ど
じ
っ
く
り
茹
で
る
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
固
ま
っ
た
脂
分

あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
の

「
ま
か
じ
き
の
ト
ル
コ
揚
げ
」。
と

言
っ
て
も
随
分
以
前
か
ら
定
期
的
に
お
出
し

し
て
い
る
の
で
、
も
う
覚
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
も
多
い
か
な
？ 

ト
ル
コ
料
理
と
言

え
ば
、
ケ
バ
ブ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！ 

実
は
地

中
海
周
辺
で
と
れ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ふ

ん
だ
ん
に
用
い
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
。

調
べ
て
み
る
と
、
ト
ル
コ
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
の
生
産
高
が
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。 

当
店
の
「
ト
ル
コ
揚
げ
」
は
、
そ
の
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
お
ろ
し
に
ん
に
く
、
塩
を
下
味

に
し
て
、
か
じ
き
に
た
っ
ぷ
り
と
か
ら
め
て

天
ぷ
ら
に
し
て
揚
げ
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

を
さ
ら
に
取
り
除
い
た
ら
、
砂
糖
、
た
ま
り

醤
油
な
ど
で
1
時
間
半
ほ
ど
煮
込
ん
で
味
付

け
。
コ
ツ
は
味
が
濃
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、

醤
油
の
一
部
と
黒
砂
糖
は
1
時
間
ぐ
ら
い
後

か
ら
加
え
る
こ
と
。
こ
れ
で
プ
ル
プ
ル
、
ト

ロ
ト
ロ
、
極
上
の
一
品
の
完
成
で
す
。

こ
の
角
煮
、
お
出
し
す
る
際
に
蒸
し
て
温
め

直
し
ま
す
の
で
少
々
お
時
間
を
い
た
だ
き
ま

す
。
待
ち
き
れ
な
ー
い
、と
い
う
方
に
は
、「
豚

肉
巻
き
玉
子
」
も
ど
う
ぞ
。
こ
ち
ら
は
ゆ
で

卵
を
豚
バ
ラ
肉
の
ス
ラ
イ
ス
で
巻
い
て
、
角

煮
と
同
じ
タ
レ
で
煮
付
け
た
も
の
。
卵
の
黄

身
に
タ
レ
が
染
み
込
ん
で
、
え
も
い
わ
れ
ぬ

味
わ
い
で
す
よ
。（
ナ
ベ
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

不
動
の
定
番
、
角
煮
！

分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

美
味
し
い
の
な
ん
の
っ
て
！

ル
は
、
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
も
油
っ
ぽ
く
感

じ
ず
、
ま
っ
た
り
と
し
た
コ
ク
が
あ
り
つ
つ

も
、
さ
ら
っ
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
、
優

れ
た
食
材
だ
な
と
実
感
し
ま
す
。
そ
し
て
、

ア
ツ
ア
ツ
の
う
ち
に
、
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

ソ
ー
ス
に
か
ら
め
て
、
ち
ょ
い
と
甘
い
味
と

酸
味
を
プ
ラ
ス
し
て
、
口
の
中
で
複
雑
な
味

を
お
い
し
く
感
じ
る
幸
せ
。
付
け
合
わ
せ

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
も
、
同
じ
味
付
け
で
仕
上

げ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ク
ホ
ク
の
食
感
で
さ

ら
に
ト
ル
コ
風
味
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
ラ
ン
チ
で
は
早
々
に
売
切

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
是
非
お
早
め

に
！
（
ク
ボ
太
）
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家 でつくるスープを一番手軽
に本格的にする方法…それ

は、鶏手羽でスープを作ることだ！
と思っています。丸鶏だとちょっと
ハードルが高い…でも、鶏手羽なら
ハードルなど無いも同然！　10 本

ぐらいの鶏手羽元（手羽先でもよい）を水で洗って、２～３
リットルの水と一緒に鍋に入れ火にかけ、沸騰したらフツフ
ツくらいの火加減にして煮ます。好みで香味野菜を一緒に入
れて。１時間経ったら、箸で手羽元をつまんでみます。少し
ゆるんで柔らかくなっていたら、あとは好きな他の具材を入
れて味付けをしていくだけ。塩だけでも美味しいスープにな
るし、トマトを入れても、カレーにしても、ココナッツミル
クを入れても、ナンプラーを入れても、何でも美味しくしてく
れる。これが鶏スープのすごいところなのです！

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

最 近びびっと来る音楽は、若いヒトたち
がつくるみずみずしい音楽だったりす

ることが多いのだけれど、いや、神戸に住む
現役高校生はシンリズムのデビューアルバム

「NEW RHYTHM」、あまりに完成度が高くて
びっくり！
もちろん自分が音楽を作り始めた 17 くらい
の頃と比べてもそもそも仕方がないけれど、
いや、どうやったらそんな音楽を思いつける
んだろうか？と、音の広がり、楽器の巧みさ、
でもそこにちょっと青い歌詞がのって、.... そ
こだけやっぱり正しい幼さや若さがちゃんと
あってちょっと安心しつつ（笑）...でもそのサ
ウンドはすでに「ポップマエストロ」と言わ
れるだけのことはあるなぁと、この夏はずっ
と繰り返し聴いてました。
そして聴く度に、エレキギターにガットギ
ターもちろんスチール弦のアコースティックギ
ター .... とにかくギターをかたっぱしから弾き

たくなる！ギターの音がとても
すてきなフレッシュなアルバム
です。ワタクシもこれからでも
練習するか！そうしてやろうか！

（苦笑）（お）

30 

鶏
の
ス
ー
プ
で

    

展
開
ご
は
ん
！

「NEW RHYTHM」
シンリズム （Ano(t)raks）

24　お盆

東
京
に
戻
る
日
、
祖
父
が
バ
ケ
ツ
い
っ

ぱ
い
に
茄
子
を
も
い
で
来
た
。
家
の

畑
で
祖
父
が
育
て
た
茄
子
だ
。
母
は
、
茄
子

の
浅
漬
、
茄
子
の
味
噌
炒
め
、
茄
子
の
含
め

煮
そ
う
め
ん
、
と
茄
子
づ
く
し
の
田
舎
料
理

を
振
舞
っ
て
く
れ
た
。
お
醤
油
と
、
味
噌
が

ベ
ー
ス
の
懐
か
し
く
て
優
し
い
味
。

お
盆
に
実
家
へ
帰
っ
た
。
曽
祖
父
の
33
回
忌
、

と
い
う
こ
と
で
久
し
ぶ
り
に
親
戚
が
集
ま
っ

て
の
大
き
な
行
事
…
思
っ
た
と
お
り
、
母
は

家
の
片
付
け
で
テ
ン
テ
コ
舞
い
に
な
っ
て
い

た
。「
大
丈
夫
、
手
伝
う
よ
」
と
、
大
座
敷

に
掃
除
機
を
か
け
、
人
数
分
の
座
布
団
を
並

べ
て
お
く
。
皆
に
お
出
し
す
る
冷
た
い
緑
茶

を
あ
ら
か
じ
め
水
出
し
で
作
っ
て
お
く
。
湯

呑
グ
ラ
ス
の
用
意
、
お
茶
菓
子
を
お
盆
に

セ
ッ
ト
す
る
。
来
客
時
は
、
す
ぐ
に
冷
た
い

お
茶
を
出
す
。

昔
は
、「
窓
一
枚
拭
い
た
ら
10
円
よ
ー
！
」

な
ん
て
お
小
遣
い
方
式
で
、「
面
倒
く
さ
い

な
ぁ
」
な
ん
て
思
い
な
が
ら
も
の
ら
り
く
ら

り
と
手
伝
っ
て
い
た
家
の
こ
と
。
母
が
食
器

の
洗
い
物
を
し
て
い
る
こ
の
隙
に
洗
濯
物
を

干
し
て
し
ま
お
う
、
と
か
、
お
布
団
の
上
げ

下
ろ
し
は
任
せ
て
！
と
、
な
ん
だ
、
私
、
全

然
苦
じ
ゃ
な
く
で
き
る
じ
ゃ
な
い
か
、
と
驚

い
た
。
母
が
抱
え
て
い
る
沢
山
の
仕
事
を
察

す
る
こ
と
が
で
き
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
る

よ
う
立
ち
回
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
な
と
思
っ

た
。
な
ん
た
っ
て
、
お
も
て
な
し
や
気
配
り

の
心
は
毎
日
磨
き
を
か
け
て
い
る
の
だ
、
東

京
で
。

「
あ
き
ち
ゃ
ん
の
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
が
忘
れ

ら
れ
な
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
は
、
弟

の
お
嫁
さ
ん
。
去
年
の
夏
に
帰
省
し
た
時
、

リ
ト
ス
タ
ブ
レ
ン
ド
を
ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ

し
て
皆
に
振
舞
っ
た
。
食
後
の
度
に
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
を
と
る
の
は
、
私
が
実
家
に

持
ち
こ
ん
だ
文
化
。「
美
味
し
い
？
そ
や
ろ
、

そ
や
ろ
。
ま
ほ
ろ
ば
珈
琲
の
豆
だ
か
ら
ね
。」

と
得
意
に
な
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今
度
の
お
正
月
に
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米
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の
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。
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今
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。

昔
は
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族
み
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で
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小
さ
か
っ
た
私
た
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姉
弟
も
泥
ん
こ
に
な
っ
て
手
伝
っ
た
5
月
の

田
植
え
。
9
月
の
稲
刈
り
で
は
、
稲
穂
で
な

ん
だ
か
チ
ク
チ
ク
身
体
が
痒
か
っ
た
っ
け
。

私
を
見
送
る
祖
父
は
、「
ひ
孫
が
結
婚
す
る

ま
で
元
気
で
い
る
ぞ
」
と
笑
っ
て
言
う
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

遅ればせながら？ワタクシ今頃断捨
離ブーム到来で、この方ずっと手元

に置いておいた若き日の遺産は音楽機材やなんかをじゃんじゃん処
分している今日この頃 ... あー、これが実にすっかっとする〜！（お）

● 09/ 10 月のお休み
毎週月曜日は定休日、9 月はシルバーウィーク中の 21 日（月）
〜22 日（火）、10 月は体育の日の祝日がらみの 12 日（月）~13
日（火）でいただきます。みなさんにはご迷惑をおかけしま
すが、なにとぞよろしくお願いします。

　09 月：7（月）/ 14（月）/ 21（月）~22（火）/ 28（月）
　10 月：5（月）/ 12（月）~13（火）/ 19（月）/ 26（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問
い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！

当店ではお席のご予約、コースや貸切のご予約を承っており
ます。コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円より
承ります。ボリューム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の
食材を中心に、その都度メニューをお作りしています。お好
きなメニューのリクエスト、飲み放題、デザートなどもあわ
せてご相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、店頭、
もしくはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

週末早番はランチでお馴染
みの大学生スタッフおごと、

この春にうちに来たばかりでありました
が、8 月いっぱいで当店を離れることに
なりました。もうちょっといっしょに働き
たかったなーと思うんですけど、こればっ
かりはね、あれこれ事情もあるからね。
と、そんな彼女、若いのにしっかりして
いるけれど、クールなようでとってもテレ屋、これからもすてきなオ
ンナノコ、大人の女性へと成長して下さいね！楽しみにしてます！（お）

Clip


