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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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さ
わ
や
か
な
季
節
、
春
の
柔

ら
か
さ
と
初
夏
の
す
が
す

が
し
さ
が
合
わ
さ
っ
た
こ

の
季
節
。
昼
間
っ
か
ら
飲
み
た
い
！　

え
え
、
真
っ
昼
間
か
ら
！
と
い
う
の
は

い
け
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
？　

大
人
だ
け
に
許
さ

れ
た
こ
の
贅
沢
。

も
ち
ろ
ん
生
ビ
ー
ル
！
も
よ
い
け
れ
ど
、

さ
わ
や
か
に
梅
酒
ジ
ン
ジ
ャ
ー
も
捨
て

が
た
い
。
ワ
イ
ン
で
ゆ
っ
た
り
も
素
敵

だ
し
、
ビ
ア
カ
ク
テ
ル
な
ら
口
当
た
り

も
ソ
フ
ト
で
昼
飲
み
に
う
っ
て
つ
け
！

お
つ
ま
み
は
、
い
つ
も
の
「
お
つ
ま
み
盛

り
合
わ
せ
」
も
い
い
け
れ
ど
、こ
の
機
会
に
「
自

家
製
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
」
を
お
出
し
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
昼
飲
み
に
レ

バ
ー
ペ
ー
ス
ト
！
優
雅

な
時
間
が
訪
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
！ 

で
す
。

リ
ト
ス
タ
が
一
番
空
い

て
い
る
時
間
、
そ
れ
が

テ
ィ
タ
イ
ム
。
そ
の
時
間
を

狙
っ
て
昼
飲
み
と
洒
落
込
み
ま
せ
ん
か
？

自
宅
は
武
蔵
境
よ
り
の
三
鷹
市
に
あ
り
ま
す
。
生

ま
れ
育
っ
た
実
家
で
す
の
で
慣
れ
た
土
地
な
の
で

す
が
、
ひ
と
つ
大
き
な
不
満
が
。
そ
れ
は
買
い
物

環
境
！　

小
さ
な
頃
は
活
気
の
あ
っ

た
近
所
の
商
店
街
も
今
は
寿

司
屋
さ
ん
、
蕎
麦
屋
さ
ん
、

八
百
屋
さ
ん
、
豆
腐
屋
さ

ん
が
営
業
し
て
い
る
く
ら

い
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
も
バ
ラ
バ
ラ
と
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
品
揃
え
と
品
質

と
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
に
問
題
が

…
▼
そ
の
点
三
鷹
の
駅
前
は
買
い
物

天
国
！
個
人
商
店
の
お
店
も
数
多
く
あ
る
上
に
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
複
数
あ
る
も
の
だ
か
ら
、
他
の
場
所
と
比

較
し
て
も
物
価
が
安
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
お
店
の
特
徴
を
よ
ー
く
吟
味
し
て
買
い
物
す
る
と
、

か
な
り
い
い
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
▼

野
菜
の
品
質
は
当
店
一
階
に
あ
る
ヒ
ロ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ

さ
ん
の
品
質
と
価
格
を
基
準
に
判
断
し
ま
す
。
基

本
的
に
は
ヒ
ロ
ヤ
さ
ん
で
買
い
物
を
し
、
そ
こ
で

手
に
入
ら
な
か
っ
た
も
の
を
他
の
お
店
で
探
し
ま

す
。
い
い
も
の
を
扱
っ
て
い
る
お
店
が
あ
る
と
、

目
が
肥
え
て
い
い
の
で
す
▼
い
っ
ぺ
ん
に
ま
と

め
買
い
す
る
よ
り
も
、
毎
日
少
し
ず
つ
買
い
物

す
る
の
も
い
い
買
い
物
を
す
る
ポ
イ
ン
ト
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。
毎
日
売
り
場
を
見
て
い

る
と
、
値
ご
ろ
感
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
高

値
と
底
値
と
買
値
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
こ
ま
め

に
売
り
場
を
見
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
感
覚
！
▼
い

つ
も
の
お
店
の
い
つ
も
の
売
り
場
だ
け
で
な
く
、
こ
ま
め
に

お
店
を
見
て
回
る
と
、
思
わ
ぬ
発
見
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
探
検
お
買
い
物
、
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！
（
麻
）

昼
飲
み
し
よ
う
、

そ
う
し
よ
う
！



野
菜
は
豚
肉
で
巻
い
て

旨
味
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
！

フ
ラ
イ
も
よ
し
、
天
ぷ
ら
も
よ
し
。

気
づ
け
ば
春
キ
ャ
ベ
ツ
ば
か
り
食
べ
て

い
る
よ
う
に
思
う
。
生
で
は
モ
チ
ロ

ン
、
茹
で
て
も
蒸
し
て
も
、
煮
て
も
炒
め
て

も
ウ
マ
い
、
こ
ん
な
に
手
軽
で
美
味
し
い
野

菜
っ
て
！ 

と
心
底
感
心
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
リ
ト
ス
タ
で
も
毎
日
の
よ
う
に

活
躍
し
て
い
る
春
キ
ャ
ベ
ツ
。
さ
っ
と
茹
で

で
蒸
し
鶏
と
一
緒
に
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
た
「
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
蒸

し
鶏
の
サ
ラ
ダ
」、
酒
＆
酢
で
ジ
ュ
～
と
蒸

し
炒
め
て
最
後
に
回
し
か
け
る
中
華
香
味
ダ

レ
が
決
め
手
の
「
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
塩
豚
の
酢

蒸
し
」、
手
間
と
甘
み
旨
み
が
し
っ
と
り
煮

込
ま
れ
た
「
春
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
」
… 

野
菜
を
豚
肉
で
巻
き
衣
を
つ
け
て
揚
げ

る
。
こ
れ
が
リ
ト
ス
タ
の
常
套
手
段
。

元
々
は
ウ
チ
が
開
店
し
た
当
日
の
日
替
わ
り

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
、「
ア
ス
パ
ラ
の
豚
巻
き
フ

ラ
イ
」
に
端
を
発
し
て
い
る
と
い
う
こ
の
手

法
、豚
肉
で
巻
く
こ
と
で
旨
み
と
ジ
ュ
ー
シ
ー

さ
を
、
衣
を
つ
け
て
揚
げ
る
こ
と
で
さ
ら
に

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
食
べ
応
え
を
ア
ッ
プ
！

残
念
な
が
ら
こ
の
ア
ス
パ
ラ
豚
巻
き
フ
ラ
イ
、

今
は
ラ
ン
チ
に
出
て
く
る
こ
と
は
あ
ま
り
無

い
の
で
す
が
、か
わ
り
に
同
じ
豚
巻
き
シ
リ
ー

ズ
で
よ
く
登
場
す
る
の
が
こ
の
2
つ
。

「
か
ぼ
ち
ゃ
と
き
の
こ
の
豚
巻
き
フ
ラ
イ
」

は
一
口
大
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
と

個
人
的
に
は
、「
新
じ
ゃ
が
と
春
キ
ャ
ベ
ツ

の
サ
ブ
ジ
（
イ
ン
ド
風
の
ス
パ
イ
ス
炒
め

煮
）」
も
大
好
き
で
す
。
こ
ち
ら
は
週
末
ラ

ン
チ
の
ち
ょ
こ
盛
り
定
食
に
付
い
て
い
た

り
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
に
飲
み
物
を
ご
注
文

の
方
に
お
通
し
で
お
出
し
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
当
た
っ
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
！ 

お
酒

が
進
み
ま
す
よ
（
笑
）。
外
側
の
葉
っ
ぱ
か

ら
芯
ま
で
あ
ま
～
い
春
キ
ャ
ベ
ツ
、
ワ
イ
ン

や
、
日
本
酒
と
合
わ
せ
て
風
味
を
味
わ
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
そ
う
そ
う
、
ご
飯
モ

ノ
の
付
け
合
せ
の
お
新
香
も
春
キ
ャ
ベ
ツ
の

塩
も
み
で
お
出
し
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
好
評
博
し
て
ま
す
。（
ぬ
ま
た
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

生
は
モ
チ
ロ
ン
、
茹
で
て
も

蒸
し
て
も
煮
て
も
炒
め
て
も

美
味
い
！ 

春
キ
ャ
ベ
ツ
。

し
め
じ
を
そ
れ
ぞ
れ
豚
肉
で
巻
い
て
フ
ラ
イ

に
し
た
も
の
。
サ
ク
サ
ク
の
衣
を
噛
む
と
ふ

ん
わ
り
ホ
ク
ホ
ク
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
み
が
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
中
ま
で
ア
ツ
ア

ツ
な
の
で
ヤ
ケ
ド
に
は
注
意
(
笑
)

「
れ
ん
こ
ん
と
き
の
こ
の
豚
肉
巻
き
揚
げ
」

は
縦
切
り
し
た
れ
ん
こ
ん
と
し
め
じ
、
舞
茸

を
豚
肉
で
巻
き
こ
ち
ら
は
カ
レ
ー
風
味
の
天

ぷ
ら
に
。
衣
は
カ
リ
ッ
、れ
ん
こ
ん
は
シ
ャ
ッ

キ
リ
、
き
の
こ
は
プ
リ
ッ
と
。
豚
の
旨
み
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
食
感
も
楽
し
い
一
品
。

ど
ち
ら
も
人
気
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
多
め
に
仕

込
ん
で
も
早
々
に
売
り
切
れ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
そ
の
と
き
は
御
容
赦
を
。（
ナ
ベ
）
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ス パイスさえあれば、目先
も気分も変わったメニュー

ができちゃいます。おすすめはク
ミン、コリアンダー、ガラムマサ
ラなど。当店でも量り売りしてい
ます。
たとえばマカジキと野菜のスパイス焼き。マカジキとアスパ
ラ、きのこ、トマトなど旬の野菜は食べよい大きさに切り、
マカジキには塩・胡椒しておきます。フライパンを熱してオ
ルーブオイルを温め、野菜を強火でざっと炒め塩・胡椒します。
火を弱め、広げた野菜の上にマカジキをのせ、さらに全体
にオリーブオイルとスパイスをまわしかけ、蓋をしていったん
強火にし、中が温まったら弱火にして具材に火が通るまで蒸
し焼きにします。蓋を取ったときに広がるスパイスの香りが
食欲をそそるのです！

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

前 回ここでアルバムをご紹介した田中茉
裕さんのライブに、先日行ってきまし

た。しばらく音楽活動をお休みされてたのも
あって、2 年振りのライブということでしたが、
艶やかな赤い衣装がとてもすてきで .... そして
彼女自身が「ドギツイ歌」だと MC で紹介し
て歌われたのがこの「ゆるして」でした。
実はそのアルバムが出る少し前、ネットでデ
モバージョンが公開、それをヨロコびいそい
そ聴いたら .... これが個人的にはあまりにも
辛く痛く.... たまたまそれが電車の中だったん
ですけど、1 度聴いただけで壊れてしまいそ
うで、もうそれ以降アルバム発売まで一度も
聴けないくらい .... それくらい自分にとって恐
ろしい歌でした。
でも .... そうやって自分のココロが激しく揺さ
ぶられる、どうやってもふつうじゃいられな
くなる .... そんな力がこの歌 .... 特にデモバー
ジョンにはある。激しく打ちのめされながら、

同時に、その狂気こそが、コ
コロの底から僕をゆっくり救
い出す.... 実にものすごい歌な
のです（お）

27 

ス
パ
イ
ス
焼
き
で

    

目
先
を
変
え
て
。

「ゆるして（DEMO）」
田中茉裕 （ユニバーサル ミュージック )

両
親
と
顔
を
合
わ
せ
る
の
も
年
に
数
日
、
一

緒
に
ご
飯
を
共
に
す
る
だ
け
で
も
親
孝
行
か

な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。

翌
日
は
、
最
後
の
清
流
と
言
わ
れ
る
四
万
十

川
方
面
に
向
か
い
、
天
然
う
な
ぎ
を
食
ら
い

た
い
。
食
べ
た
い
と
か
上
品
な
言
葉
で
は
な

く
、
あ
え
て
食
ら
う
と
い
う
言
葉
の
方
が
ふ

さ
わ
し
い
気
が
す
る
。
そ
れ
は
、
数
年
前

に
初
め
て
食
べ
た
四
万
十
の
天
然
う
な
ぎ
を

食
べ
た
と
き
の
衝
撃
を
忘
れ
ら
れ
な
い
か
ら

だ
。
養
殖
と
は
全
く
違
う
噛
み
応
え
、
ま
る

で
肉
の
よ
う
な
身
の
た
く
ま
し
さ
は
、
こ
れ

が
ウ
ナ
ギ
な
の
か
と
驚
い
た
。
春
時
期
は
、

身
が
ま
だ
小
さ
く
、
脂
も
乗
っ
て
い
な
い
だ

ろ
う
け
ど
、
そ
れ
が
ま
た
天
然
の
良
さ
で
も

あ
る
。

そ
れ
か
ら
、
毎
日
場
所
を
変
え
て
行
わ
れ
る

路
上
市
（
新
鮮
な
野
菜
や
魚
が
並
ぶ
）
に
も

行
き
た
い
し
、
東
京
か
ら
I
タ
ー
ン
し
て
飲

食
店
を
や
っ
て
い
る
人
の
と
こ
へ
も
行
き
た

い
。
他
に
も
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
あ

る
か
ら
と
て
も
全
部
は
出
来
な
い
だ
ろ
う
け

ど
、
ど
こ
ま
で
出
来
る
か
待
ち
遠
し
い
。

Ｇ
W
に
は
帰
省
す
る
人
も
多
い
と
思

う
が
、
夫
の
実
家
に
行
く
こ
と
に
、

気
が
乗
ら
な
い
奥
さ
ま
も
少
な
か
ら
ず
い
る

の
も
知
っ
て
い
る
。
そ
の
点
、
ウ
チ
の
妻
は

真
逆
で
帰
省
が
大
好
き
。
今
月
は
お
店
の
連

休
を
利
用
し
て
高
知
に
帰
省
す
る
予
定
で
、

時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
滞
在
し
て
い
た
い
と
言

う
く
ら
い
。

こ
れ
ま
で
は
い
つ
も
飛
行
機
で
の
往
復
だ
っ

た
が
、
旅
気
分
も
味
わ
い
た
い
の
で
、
今

回
は
初
め
て
、
片
道
は
「
サ
ン
ラ
イ
ズ
瀬

戸
」
と
い
う
寝
台
列
車
を
利
用
す
る
旅
を
選

ん
だ
。
東
京
を
22
時
に
出
る
電
車
は
、
早

朝
、
高
松
に
到
着
。
そ
こ
か
ら
先
は
、
レ
ン

タ
カ
ー
。
せ
っ
か
く
の
香
川
県
は
、
お
腹
と

相
談
し
な
が
ら
、
う
ど
ん
製
麺
所
を
回
り
た

い
。
そ
れ
か
ら
高
速
は
使
わ
な
い
で
山
道
を

下
り
、
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
山
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三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

あー、実は前号の毎月新聞、ワタ
クシ編集後記を書き忘れまして、

えぇ、前々月号と全く同じでした、申し訳ありません .... と、そんな
ご報告が今月の編集後記でこれまたあいスミマセン（苦笑）（お）

● 05/ 06月のお休み
毎週月曜日は定休日、5 月にちょっと長めのお休を 11 日（月）
〜 14 日（木）、また翌 15 日（金）はランチ・ティタイムと続
けてお休みをいただき、ディナータイムは 18:00 から通常営
業とさせていただきます。6 月の月イチ連休は 22 日（月）〜
23 日（火）。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なにと
ぞよろしくお願いします。

　05月：4（月）/ 11（月）〜 14（木）/ 18（月）/ 25（月））
　06月：1（月）/ 8（月）/ 15（月）/ 22（月）/ 23（火）/ 29（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●春の果実酒は
　「自家製いちご酒」！
まだまだ いちご の 季 節 は
続 いてますよ！と、 当 店で
もこの 春 漬 け た自家 製 い
ちご酒 .... ホワイトラムのま
ろや かで 独 特 の 風 味と甘
さ、氷砂糖といっしょに 1 ヶ
月 .... しっかりいちごの旨味
とそしてきれいな色が出ま
したよ！まさに春の果実酒です！（笑）ロックにソーダ割り、
水割りに .... ミルクで割って「いちごミルク」は乙女ののみも
の！？（笑）ぜひお召し上がり下さいね！

先日お客さんに「お弁当を
お願いすることは出来ます

かね？」とご相談いただいたんですが、
えぇ、スケジュール的にもなんとかなり
そうでしたので、ティタイムをちょっと
お休みさせていただいて、当店的には
第 3 回！お弁当祭り！今回は懇親会は 10
名様分、店長ミヤザキにキッチンのくぼ
さんでわっせとご用意させていただきました！あとでメールでお写真
もいただき、おいしく召し上がっていただいたそうでヨカッタ！（お）

Clip


