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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
が
目
指
す「
お
い
し
さ
」

は
、
き
ち
ん
と
手
を
か
け
ら
れ
た
、
け
れ
ど
、
派

手
す
ぎ
な
い
味
わ
い
。
お
子
様
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
や
さ

し
い
味
。
一
口
目
だ
け
で
な
く
、
最
後
の
一
口
ま
で
美
味
し

く
感
じ
ら
れ
る
、毎
日
食
べ
て
も
食
べ
飽
き
な
い
料
理
で
す
。

特
に
ラ
ン
チ
は
、
毎
日
来
店
さ
れ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
の
で
、
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
！　

玄
米
で
仕
入
れ
て
毎
日
店
の
精
米

機
で
五
分
づ
き
に
精
米
す
る
ご
は
ん
。
カ
ツ
オ
と
昆
布
の
合
わ
せ
だ
し
に

白
味
噌
と
赤
味
噌
の
合
わ
せ
味
噌
で
作
る
お
味
噌
汁
。
定
番
は
み
ん
な
大
好

き
ハ
ン
バ
ー
グ
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
カ
レ
ー
粉
で
作
る
チ
キ
ン
カ

レ
ー
。
日
替
わ
り
定
食
は
、
二
週
間
は
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
な
い
よ
う
に
、

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
ん
で
い
ま
す
。

午
後
か
ら
の
一
日
が
、
さ
ら
に
よ
い
日
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
ふ
だ
ん
着
の
ご

ち
そ
う
昼
ご
は
ん
で
、
元
気
つ
け
に
来
て
下
さ
い
ね
！

年
明
け
か
ら
こ
の
方
ず
っ
と
、
当
店
は
空
前
の

人
手
不
足
。
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
転
職
し
た

り
卒
業
し
た
り
、
に
も
か
か
わ
ら
ず
年
間
を
通

じ
て
募
集
を
か
け
て
い
る
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の

ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん
の
応
募
が
全
然
無
か
っ
た
り
。

頼
れ
る
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ス
タ
ッ
フ
は
フ
ル
稼
働
、

そ
れ
で
も
足
り
な
く
て
奥
の
手
を
出
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
▼
十
年
間
お
店

を
続
け
て
き
た
財
産
、
そ
れ
は
も
ち

ろ
ん
お
客
様
だ
っ
た
り
、
料
理
や

接
客
の
技
術
だ
っ
た
り
す
る
の
で

す
が
、
も
う
一
つ
大
き
な
財
産
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
卒
業
し
て
い
っ
た
ス

タ
ッ
フ
た
ち
。
一
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
信

頼
し
合
っ
て
仕
事
を
し
た
一
時
代
が
あ
る
か
ら
、

卒
業
し
て
も
な
お
そ
の
信
頼
感
は
と
て
も
大
き
い
の
で
す
。
新

人
の
頃
は
厳
し
い
こ
と
を
言
っ
た
り
も
し
た
け
れ
ど
、
最
終
的

に
は
し
っ
か
り
と
成
長
し
て
、
何
か
を
つ
か
ん
で
、
笑
顔
で
卒

業
し
て
い
く
ス
タ
ッ
フ
。
仕
事
が
嫌
で
辞
め
る
な
ん
て
こ
と
は

希
な
こ
と
、
次
な
る
目
標
を
見
つ
け
て
辞
め
る
こ
と
を
、

当
店
で
は
「
卒
業
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
▼
「
当
店

深
刻
な
人
手
不
足
に
付
き
、
助
っ
人
募
集
中
！
」

と
い
う
内
容
の
メ
ー
ル
を
卒
業
生
に
送
信
す

る
と
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
や
仕
事
が

あ
る
中
で
、
都
合
が
つ
く
時
間
を
見
つ
け

る
と
助
け
に
来
て
く
れ
る
。
数
ヶ
月
ぶ
り
、

数
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ル
に
入
っ
た
の
に
「
リ

ト
ス
タ
魂
」
は
生
き
て
い
て
、
ま
る
で
昨

日
も
働
い
て
い
た
よ
う
に
助
け
て
く
れ
る

あ
り
が
た
さ
…
人
は
財
産
な
の
だ
な
、
と

つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
▼
そ
ん
な
当
店
に
も
、

そ
ろ
そ
ろ
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
が
登
場
し
ま
す
。

新
し
い
風
、
新
し
い
季
節
が
始
ま
り
ま
す
（
麻
）



リ
ピ
ー
タ
ー
率
、
Ｎ
Ｏ
・
１
！

シ
ン
プ
ル
な
の
に
組
み
合
わ
せ
の
妙
。

た
け
の
こ
と
塩
こ
ん
ぶ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
！

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
も
、
こ
れ
が
な
か
っ

た
ら
な
に
か
物
足
り
な
い
。
い
や
、
逆
に
こ

れ
が
あ
る
か
ら
他
の
料
理
も
引
き
立
つ
と
は

言
い
過
ぎ
か
も
？ 

そ
れ
は
「
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」。
主
役
を
さ
さ
え
る
名

脇
役
の
よ
う
に
、
存
在
感
を
発
揮
し
て
ま
す
。

「
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
」
と
い
う
の
は
、
ト
ウ
ガ

ラ
シ
を
加
え
た
甘
酢
に
野
菜
を
漬
け
た
も

の
。
ラ
ン
チ
の
小
鉢
と
し
て
ご
は
ん
の
お
供

に
、
夜
は
酒
の
つ
ま
み
と
し
て
も
、
さ
っ
ぱ

り
し
た
味
と
食
感
は
ど
ち
ら
に
も
合
い
、
お

口
直
し
に
も
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
僕
が
作
る
こ
と
を
任
さ
れ
る
よ
う

「
そ
ろ
そ
ろ
で
す
よ
ね
？
」
何
度
聞

か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
春
め
い

て
く
る
と
、
お
客
様
も
ソ
ワ
ソ
ワ
す
る
た
け

の
こ
料
理
と
言
っ
た
ら
「
た
け
の
こ
と
塩
こ

ん
ぶ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
!!
こ
れ
ほ
ど
リ
ピ
ー

タ
ー
率
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー
も
珍
し
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

当
店
1
階
の
ヒ
ロ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
に
た
け
の
こ
が

並
び
始
め
て
も
慌
て
ず
に
。
大
き
く
食
べ
ご
ろ

に
な
る
の
を
じ
っ
と
待
つ
。
そ
う
し
て
桜
が
咲
く

頃
、
た
け
の
こ
に
少
し
遅
れ
て
や
っ
と
出
て
く

る
山
椒
の
芽
…
通
称
「
木
の
芽
」。
チ
ャ
ー
ハ
ン

の
仕
上
げ
に
あ
し
ら
う
味
の
決
め
手
、
こ
れ
が

手
に
入
っ
て
よ
う
や
く
お
出
し
出
来
る
の
で
す
。

に
な
り
、
そ
の
と
き
に
気
を
つ
け
て
る
こ
と

は
、
素
材
の
味
を
い
か
に
引
き
出
す
か
と
い

う
こ
と
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
そ
の
ま
ま
で
も

食
べ
ら
れ
る
生
野
菜
で
は
あ
る
け
ど
、
そ
れ

で
は
味
気
な
い
。
素
材
の
持
つ
甘
さ
を
グ
っ

と
前
に
出
し
た
い
。
水
は
一
切
加
え
ず
に
少

し
の
油
だ
け
で
と
に
か
く
じ
わ
じ
わ
と
弱
火

で
素
材
の
味
が
出
て
く
る
ま
で
何
度
か
ひ
っ

く
り
返
し
な
が
ら
火
を
通
し
て
い
く
。
そ
う

し
て
甘
み
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
甘
酢
に
漬
け
ま
す
。

さ
ぁ
、
こ
れ
か
ら
の
暖
か
く
な
る
陽
気
に
、

ビ
ー
ル
や
美
味
し
い
お
酒
と
共
に
ぜ
ひ
ど
う

ぞ
！
（
ク
ボ
太
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

名
脇
役
の
存
在
感
！

素
材
の
甘
さ
を
引
き
出
し
た
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
あ
ち
ゃ
ら
漬
け
。

そ
れ
に
し
て
も
、
た
け
の
こ
の
「
炊
き
込
み

ご
飯
」
な
ん
か
は
と
っ
て
も
馴
染
み
の
あ
る

料
理
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
バ
タ
ー
で
炒

め
て
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
食
す
と
は
…
！ 

私
に

と
っ
て
は
衝
撃
で
リ
ト
ス
タ
で
初
め
て
そ
の

美
味
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
バ
タ
ー
の
風
味

と
た
け
の
こ
に
つ
け
た
下
味
…
出
汁
の
奥
ゆ

か
し
い
甘
み
に
昆
布
の
旨
み
、
そ
こ
に
ピ
リ

リ
と
木
の
芽
の
風
味
を
効
か
せ
て
。
使
っ
て

い
る
食
材
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
、
な
の
に

お
互
い
に
引
き
立
て
合
っ
て
味
が
締
ま
る
最

高
の
バ
ラ
ン
ス
っ
て
あ
る
の
で
す
。

店
長
が
フ
ラ
イ
パ
ン
を
振
る
い
に
振
る
う
!!

リ
ト
ス
タ
的
春
の
恒
例
行
事
で
す
。（
ぬ
）
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お うちでパスタ、具は何にし
ますか？　うちのパスタは

いつもあり合わせの材料でつくり
ます。にんにくとオリーブオイル
さえ常備していれば、まず間違い
ない！
フライパンを弱火にかけてオリーブオイルをたっぷりと。ニン
ニクはたたきつぶしてもスライスでもお好みで。ゆっくりじっ
くりニンニクの香りをオリーブオイルに移し、ニンニクがきつ
ね色になり甘やかな香りになったらいい頃。この油で具を炒
めれば何だっておいしいわけです。最近やったのは「しいたけ・
かき菜・ごぼう」のパスタ。ヘルシーなことこの上なし！青菜
は何でもいけますね。きのこも和洋問わずニンニクと好相性。
春キャベツとベーコンとか、レタスとクレソンとか、何でも来
い！パスタ、様々です。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

中 国に「文化大革命」があったというこ
とは知っている。けれどその時代を

理解しているかと言えば、ほとんど理解して
いないと思う。「資本主義の復活を阻止する」
という名目で、多くの地主や資本家、知識人
や宗教が弾圧され、農民や労働者、軍人の
身分が高いとされた時代。この映画はそん
な時代の中国の、この上なくピュアな恋愛映
画だ。しかも実話に基づく。
父が地主で母が教師のため弾圧され貧しい
家庭に育った女子高生が「再教育」のため農
村に送られる。日本兵に殺された兵士が根
本に埋められているため、赤い花が咲くとい
う言い伝えのあるサンザシの樹のある村へ。
そこで地質調査にきていた共産党上層部の
息子である青年と出会う。恋に落ちる。いわ
ゆる身分違いの恋。行く末にたちこめる暗雲
に観ている方はハラハラするが、二人はみず
みずしくキラキラと恋の空気を振りまくのだ。

「文化大革命」をもっと深く理解する
と、この映画の持つ意味は、より深
まるに違いない。（麻）

26 

パ
ス
タ
の

    

懐
の
広
さ
よ
。

「サンザシの樹の下で」
監督 : チャン・イーモウ
出演 : チョウ・ドンユィ

た
め
に
コ
マ
切
れ
に
し
て
く
れ
た
」
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
ほ
ど
。

こ
ん
な
い
い
お
肉
を
使
う
ん
だ
し
、
さ
ぞ
美

味
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
あ
ぁ
、
食
べ
た
い
。

い
や
、
食
べ
な
き
ゃ
！

そ
し
て
も
う
一
つ
、
仕
込
み
な
が
ら
思
っ
た

こ
と
。
通
常
は
お
皿
で
お
出
し
す
る
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
が
、
こ
の
味
は
絶
対
ご
飯
に
合

う
だ
ろ
う
な
あ
、
こ
の
甘
辛
な
タ
レ
が
染
み

た
ご
飯
と
一
緒
に
か
き
こ
み
た
い
、
丼
に
し

て
一
気
に
食
べ
て
み
た
い
！

か
く
し
て
早
番
の
日
の
仕
事
終
わ
り
、
僕
は

リ
ト
ス
タ
の
「
お
客
さ
ん
」
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
も
希
望
通
り
の
丼
ス
タ
イ
ル
で
。

肉
美
味
い
！
脂
身
も
甘
く
て
や
わ
ら
か
、
野
菜

の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
と
、
何
よ
り
こ
の
タ
レ
が

や
っ
ぱ
り
ご
飯
に
合
う
よ
。
全
部
を
一
気
に
口

に
含
ん
だ
と
き
の
渾
然
一
体
と
な
っ
た
美
味
し

さ
は
も
う
至
福
。
丼
に
し
た
の
は
大
正
解
♪ 

と
大
満
足
し
て
お
会
計
も
済
ま
し
、
さ
あ
帰
ろ

う
と
思
っ
た
ら
、
あ
ま
り
の
食
べ
っ
ぷ
り
に
感

化
さ
れ
た
の
か
遅
番
だ
っ
た
ク
ボ
さ
ん
と
コ
ジ

コ
さ
ん
、
賄
い
で
こ
の
プ
ル
コ
ギ
丼
食
べ
て

る
！ 

ず
る
い
ぞ
お
二
人
さ
ん
！

リ
ト
ス
タ
の
ス
タ
ッ
フ
は
食
い
し
ん
坊

揃
い
。
そ
れ
も
か
な
り
の
レ
ベ
ル
の
。

し
か
し
食
い
し
ん
坊
と
い
う
点
で
は
自
分
も

負
け
て
い
ま
せ
ん
。
な
に
し
ろ
ウ
チ
の
メ

ニ
ュ
ー
で
気
に
な
っ
た
も
の
を
わ
ざ
わ
ざ
自

腹
で
頼
ん
で
食
べ
る
く
ら
い
で
す
か
ら
。
こ

こ
で
は
そ
ん
な
「
自
腹
の
逸
品
」
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
る
日
の
こ
と
。
教
え
て
も
ら
っ
た
ば
か
り

の
プ
ル
コ
ギ
の
仕
込
み
を
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
た
牛
肉
を
目
に

し
て
ふ
と
手
が
止
ま
り
ま
し
た
。

色
が
も
の
す
ご
く
鮮
や
か
な
ん
で
す
。
見
た

こ
と
が
な
い
く
ら
い
に
。

「
店
長
、
こ
れ
、
牛
肉
で
す
よ
ね
…
？
」

僕
は
思
わ
ず
確
認
し
ま
し
た
。
す
る
と
店
長

も
判
断
に
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三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

毎月新聞が遅れに遅れるのもいよ
いよここに極まれり！って、確定申

告のが終わって3月も下旬に 2月号 .... あー、どうにかして5月号
までに辻褄を合わさなくては！（11 周年特別号なんで）（お）

● 04/ 05月のお休み
毎週月曜日は定休日、毎月恒例月イチ連休、4月は取らずに
5月にちょっと長めのお休を11日（月）〜14日（木）、また
翌15日（金）はランチ・ティタイムと続けてお休みをいただき、
ディナータイムは18:00 から通常営業とさせていただきます。
みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお
願いします。

　04月：6（月）/13（月）/ 20（月）/ 27（月）
　05月：4（月）/11（月）〜14（木）/18（月）/ 25（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●いちごそのまんま！
　フレッシュいちごの
　カシスソーダ！
すっかり春です！いちごの季
節！ということで、当店的新
いちごメニューは「フレッ
シュいちごのカシスソーダ」！
いやいや、フレッシュない
ちごのさわやかな酸味と香
り！ベリー系のリキュールは
カシスと合わせてミキサーでスクイーズ！…すっかりまるっと
いちごのフレッシュカクテルです！

さてさて今月の毎月新聞ご
はん、特集はお昼ごはん！

でありましたが、これを機に店内で使っ
ておりますランチメニューをリニューア
ル .... 冊子だったのが一枚ペラものにな
りました。日々接客をする中で、スタッ
フも使いやすく、お客さんもわかりや
すい、そしてあれこれとあとからカスタ
マイズしやすいつくり.... そしてなによりワタクシの念願の全手描き！
は思いがけず乙女なテイストになってしまったなぁと（苦笑）（お）

Clip


