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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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や
っ
て
参
り
ま
し
た
、
新
酒
の
季
節
！
　
日
本
酒
の
新
酒
と
は
、
秋

に
収
穫
し
た
お
米
を
醸
し
て
、
多
く
の
場
合
火
入
れ
を
せ
ず
に
、

春
先
に
出
荷
さ
れ
る
お
酒
の
こ
と
で
す
。
年
が
明
け
る
か
明
け
な

い
か
と
い
う
季
節
か
ら
、
早
い
と
こ
ろ
で
は
次
々
に
新
酒
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。

醸
し
て
か
ら
熟
成
さ
せ
る
期
間
が
少
な
い
の
で
、
口
当
た
り
は
ま
だ
少
し
荒
々

し
さ
、
若
々
し
さ
を
残
し
な
が
ら
も
、
み
ず
み
ず
し
く
ス
ッ
キ
リ
と
、
そ
し

て
力
強
い
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
。
火
入
れ
を
し
な
い
の
で
イ
ン
パ
ク
ト
が

あ
る
わ
り
に
ス
ッ
キ
リ
と
飲
み
や
す
い
も
の
も
多
い
で
す
。

こ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
が
味
わ
え
る
の
は
今
だ
け
！
ぜ
ひ
お
酒
だ
け
で
、
ま
た

肴
を
合
わ
せ
て
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
「
何
か
新
し
い
こ

と
」
を
始
め
る
と
い
う
の
は
中
々
大
変

な
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
ど
も

の
頃
の
よ
う
に
頭
も
体
も
柔
ら
か
く
な

い
大
人
で
あ
る
自
分
。
で
も
培
っ
た
経

験
と
、
努
力
に
よ
っ
て
こ
ど
も
の
頃
よ

り
物
事
を
楽
し
め
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
に
思
え

ま
す
▼
お
客
様
で
も
あ
る
友
人
の
誘
い
で
、
小

さ
な
ラ
イ
ブ
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
ツ
レ
ア
イ
、

okayan

に
「
君
も
歌
っ
て
み
る
？
」
と
誘
わ
れ
、

「
じ
ゃ
あ
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
気
軽
に
応
じ
た
ま

で
は
良
か
っ
た
…
し
か
し
「
こ
の
曲
に
し
よ
う
」
と

渡
さ
れ
た
の
は
、
韓
国
で
人
気
を
誇
るA

K
M
U

（
ア
ク
ド
ン
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
）
が
歌
う

全
編
韓
国
語
と
英
語
の
曲
が
２
曲
。
日

本
語
じ
ゃ
な
い
…
！
　
こ
の
こ
と
が

ハ
ー
ド
ル
を
一
気
に
あ
げ
た
の
で

す
▼
歌
詞
カ
ー
ド
を
見
て
歌
っ
て

も
い
い
よ
、
と
言
わ
れ
た
も
の
の
、

韓
国
語
の
発
音
が
難
し
す
ぎ
て
歌

詞
カ
ー
ド
を
（
ツ
レ
ア
イ
の
お
手

製
）
を
読
み
取
る
こ
と
さ
え
難
し

い
。
早
口
言
葉
み
た
い
な
歌
詞
を
通

勤
時
に
毎
日
聞
き
な
が
ら
、
口
ず
さ
み

な
が
ら
、
歩
き
ま
し
た
。
そ
し
て
一
日
の

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
、
ほ
ぼ
毎
日
ツ
レ
ア
イ
の
ギ
タ
ー
に
合

わ
せ
て
練
習
。
す
る
と
、
三
か
月
経
っ
た
頃
に
は
、
完
全
に
歌

詞
が
頭
の
中
に
入
っ
た
の
で
す
▼
最
初
は
ち
ょ
っ
と
億
劫
だ

け
ど
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
こ
と
っ
て
、
楽
し
い
。
練
習

す
る
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
。
何
と
な
く
や
っ
て
、
上
達
し
な

い
と
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
上
達
す
る
ま
で
諦
め
な
い
で
や

る
、
と
決
め
る
こ
と
。
遊
び
も
仕
事
も
、
大
人
は
「
真
剣
」

に
や
る
か
ら
こ
そ
、
面
白
く
な
る
み
た
い
で
す
よ
！
（
麻
）



や
さ
し
い
味
わ
い
の
か
ぶ
は
、

か
ら
だ
に
も
や
さ
し
い
。

あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
で
、
ぜ
ひ
！

キ
ッ
チ
ン
の
仕
事
の
な
か
で
、
早
い
う

ち
に
教
わ
る
の
が「
が
ん
も
」。
そ
う
、

当
店
の
が
ん
も
は
自
家
製
な
の
で
す
。
い
や
、

そ
ん
な
威
張
る
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、豆
腐
屋
さ
ん
で
買
う
も
の
、と
思
っ

て
い
た
も
の
が
作
れ
る
と
い
う
こ
と
に
新
鮮

な
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
木
綿
豆
腐
は
し
っ

か
り
と
水
切
り
を
し
、
つ
ぶ
す
よ
う
に
細
か

く
し
た
ら
、
具
を
入
れ
て
卵
黄
、
砂
糖
、
片

栗
粉
で
あ
え
る
。
あ
と
は
、
注
文
時
に
形
を

整
え
て
、
二
度
揚
げ
し
て
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、具
材
と
し
て
使
っ
て
い
る
「
し

ら
す
」
の
買
い
出
し
の
際
、「
し
ら
す
っ
て

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の
こ
と
？
」
と
確
認
し
た

飲
み
会
や
外
食
が
続
い
て
、
ジ
ャ
ン

キ
ー
な
食
べ
物
に
偏
り
が
ち
な
季

節
で
す
ね
。
一
年
の
中
で
イ
チ
バ
ン
寒
い
季

節
…
心
と
身
体
に
ホ
ッ
と
す
る
味
が
恋
し
く

な
っ
た
ら
迷
わ
ず
リ
ト
ス
タ
へ
（
笑
）。
か

ぶ
の
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
「
か
ぶ
と
鶏
肉
の

薄
く
ず
煮
」
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

や
さ
し
い
味
の
だ
し
汁
で
煮
付
け
ら
れ
た
、

か
ぶ
の
甘
み
と
鶏
肉
の
旨
み
が
し
っ
と
り
染

み
で
た
心
休
ま
る
煮
も
の
。
仕
上
げ
に
片
栗

粉
で
ほ
ん
の
り
と
ろ
み
を
つ
け
て
、
口
当
た

り
は
柔
ら
か
く
、
冷
め
に
く
く
も
あ
り
ま
す
。

か
ぶ
に
は
飲
み
す
ぎ
食
べ
過
ぎ
の
不
快
感
を

と
っ
た
り
、
消
化
吸
収
を
助
け
た
り
と
整
腸

ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
笑
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

あ
と
で
調
べ
て
見
る
と
、
僕
の
育
っ
た
高
知

で
は
両
者
の
区
別
は
な
く
、「
ち
り
め
ん
」
か
、

丁
寧
に
「
お
」
ま
で
つ
け
て
「
お
じ
ゃ
こ
」

と
呼
ぶ
の
が
通
例
な
の
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
に

「
し
ら
す
」
と
い
う
言
い
方
に
な
じ
み
が
な

く
、
未
だ
に
何
か
違
う
小
魚
の
よ
う
に
感
じ

て
し
ま
う
の
は
僕
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

そ
ん
な
「
が
ん
も
」
は
、
キ
リ
ッ
と
生
姜
醤
油

も
よ
し
、
さ
っ
ぱ
り
と
も
み
じ
お
ろ
し
を
添
え

た
ダ
シ
で
食
べ
て
も
よ
し
。
お
好
み
の
味
で
！

お
酒
と
ご
一
緒
に
是
非
ど
う
ぞ
！
（
ク
ボ
太
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

密
か
に
人
気
の
定
番
、

自
家
製
が
ん
も
。

し
ら
す
の
ナ
ゾ
が
今
、
解
け
る
！

効
果
も
あ
る
そ
う
。

夜
メ
ニ
ュ
ー
で
お
出
し
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
運
が
よ
け
れ
ば
ラ
ン
チ
で
出
会
う
こ

と
も
…
！
ぜ
ひ
と
も
ス
プ
ー
ン
で
ご
は
ん
と

一
緒
に
口
へ
運
ん
で
余
す
と
こ
な
く
召
し
上

が
れ
。

か
ぶ
の
隠
れ
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
、
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
時
間
の
み
に
お
出
し
し
て
い
る
気
分

の
ス
ー
プ
（
日
に
よ
っ
て
内
容
は
変
わ
り
ま

す
が
）「
か
ぶ
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」が
絶
品
で
す
。

ク
リ
ー
ミ
ー
な
ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
隠
し
味
に
味

噌
を
ほ
ん
の
少
し
…
も
ち
ろ
ん
こ
ち
ら
も
ご

は
ん
と
合
わ
せ
ら
れ
ま
す
よ
。
お
疲
れ
の
胃

腸
を
美
味
し
く
い
た
わ
り
ま
し
ょ
。（
ぬ
）
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自家製ホワイトソースでつく
るクリームシチューの作り

方。１Lの水を大鍋に入れて火に
かけます。ここに鶏肉を入れて煮
ます（鶏手羽元がスープが取れて
よいです）。じゃがいも、人参、
きのこ、白菜、カブなど好みの野

菜を次々入れ、火が通るまで煮ます。煮ている間に、別のフ
ライパンに玉ねぎ１個分くらいをスライスしたもの、バター
50gを弱火にかけて炒め、玉ねぎが透き通ってきたら小麦
粉 50gを入れてなじむまで炒めます。なじんだら火から下ろ
して冷たい牛乳 500ml を入れてなじませ、再び中火でかき
混ぜながら、とろみがつくまで煮ます。これを野菜を煮込ん
でいる鍋にすべて入れ、塩・胡椒で味を調えます。さっぱり
としたクリームシチューになります。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

実はとっても洋楽に疎いワタクシ、ビー
トルズも聴けば好きだけど曲名が分か

らない、なんてのは当たり前。そんな私でも
気になる存在、それがジョン・レノンだ。全
然興味ない！と言ったら怒られそうだ。
このドキュメンタリーは、ジョン・レノンがビー
トルズ解散から、オノ・ヨーコとニューヨーク
に移り住んで、あの悲劇の日を迎えるまでを
中心に構成されている。どれだけドラマチッ
クな内容かと思うかも知れないけれど、一
人の男、一人の夫、一人の父としてのジョン、
そしてビートルズのジョンレノン、ではなく、
「ジョン・レノン」という一人のアーティストと
して変わっていく姿が記されている。めちゃ
くちゃな、クレイジーな印象がある反面、本
当はとても真面目な人だったんだろうとも思
う。真面目だからこそ、めちゃくちゃになり
たいことがあるのか。
「人生とは、人生以外のことを夢中で考えて

いるときにあるんだよ。」という
彼の言葉に、深く同意する。

25 

具
だ
く
さ
ん

    

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
。

「ジョン・レノン、ニューヨーク」
監督：マイケル・エプスタイン

あ
る
日
ラ
ン
チ
営
業
を
ま
わ
し
な
が

ら
、
店
長
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

い
た
。
今
い
る
ス
タ
ッ
フ
と
や
め
て
い
っ
た

過
去
の
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
含
め
、
日
常
会
話

の
中
で
リ
ト
ス
タ
を
「
う
ち
の
店
」
と
呼
ぶ

人
は
少
な
い
、
と
。
そ
の
中
で
「
う
ち

の
店
」
っ
て
言
え
て
い
る
人
は

伸
び
る
よ
ね
、
お
店
を
他

人
事
じ
ゃ
な
く
自
分
の

事
と
し
て
と
ら
え
て

い
る
か
ら
ね
と
。

う
ー
ん
、
伸
び
る

伸
び
な
い
は
と

も
か
く
、
私
は

ど
う
だ
っ
た
っ

け
な
。
言
っ
て

い
な
か
っ
た
っ

け
。
い
や
、
普

通
に
言
っ
て
い

た
は
ず
？
意
識

し
て
な
か
っ
た
な

‥
‥
い
や
、
や
っ
ぱ

り
言
っ
て
い
な
か
っ

た
か
、
な
ん
て
思
い
つ

つ
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い

た
。
店
長
に
こ
う
言
っ
た
。「
私
に

と
っ
て
『
う
ち
の
店
』
は
ま
だ
見
ぬ
私
の
店

だ
か
ら
か
な
。
こ
こ
は
店
長
の
店
だ
も
ん
。」

い
つ
か
夫
と
二
人
で
店
を
開
き
た
い
と
飲
食

に
転
職
し
て
5
年
ほ
ど
た
っ
た
。
飲
食
の
ア

ル
バ
イ
ト
も
し
た
こ
と
な
い
未
経
験
も
い
い

と
こ
ろ
の
私
は
週
末
の
ラ
ン
チ
中
心
の
ホ
ー

ル
係
か
ら
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
、
ふ

と
気
が
つ
く
と
す
っ
か
り
古
株
に
お
さ
ま
っ

て
い
た
。

思
っ
た
事
を
何
で
も
書
い
て
い
い
ノ
ー
ト
が

あ
る
。
リ
ト
ス
タ
で
働
き
始
め
る
前
に
夫
婦

で
書
い
て
い
た
も
の
だ
。
久
々
に
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
と
一
番
最
初
に
大
き
な
字
で

「
情
熱
大
陸
に
出
る
!!
」
と
書

い
て
あ
っ
て
笑
っ
た
。
飲

食
の
い
の
字
も
知
ら
な

い
私
た
ち
が
夢
だ
け

で
書
き
綴
っ
た
恐

ろ
し
く
も
楽
し

く
も
あ
る
ノ
ー

ト
。
む
ち
ゃ

く
ち
ゃ
書
い

て
あ
る
け
ど
、

こ
ん
な
気
持

ち
忘
れ
な
い

で
い
た
い
ね
と

夫
が
言
っ
た
。

年
明
け
早
々
に
リ

ト
ス
タ
を
卒
業
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。

振
り
返
る
と
あ
っ
と
い

う
間
の
リ
ト
ス
タ
時
代
。

夢
に
向
か
っ
て
す
ぐ
に
ど
う
に

か
と
は
な
ら
な
い
け
れ
ど
、
準
備
期
間
の
第

一
段
階
に
入
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

5
年
間
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

情
熱
大
陸
と
ま
で
は
い
わ
な
い
け
ど
、
私
が

堂
々
と
情
熱
を
持
っ
て
「
う
ち
の
店
」
と
言

え
る
場
所
を
作
ら
な
き
ゃ
、
ネ
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

年末で当店を卒業したのは
ホールスタッフのささぽん！

うちに来た頃はホントに仕事が出来なく
て、ワタクシドモオーナー夫婦にセンパ
イスタッフはがっぷりヨツ、ガチで指導
すること約３年、ホントにいいスタッフ
に成長してくれました .... すっとお客さん
のフトコロに入り込んでしまうその人柄
の素直さ、これからもそれをなくさず、また新しい職場でもこつこつ
自分を磨いていって下さいね ... お疲れさま、そしてありがとう！（お）

Clip

● 01/ 02 月のお休み
毎週月曜日は定休日、年末年始休業は〜1月6日（火）まで、
2月の月イチ連休は16日（月）〜17日（火）でいただきます。
みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお
願いします。

　01月：〜 6（火）/12（月）/19（月）/ 26（月）
　02 月：2（月）/ 9（月）/16（月）/17（火）/ 23（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
新春ですよ！みんなでおいしいごはんもいいね！とコースや貸
切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円〜、ボリュー
ム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の食材を中心に、そ
の都度メニューをお作りしています。飲み放題、デザートな
どもあわせてご相談下さい。また貸し切り宴会も承りますの
で、店頭、もしくはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

●週末ホールスタッフ募集中です！
リトル・スター・レストランではこの度週末夜のホールのアル
バイトスタッフを募集しております。料理が好き、たべるの
が好き、人をおもてなしするのが好きな方、未経験でもやる
気と謙虚な姿勢を持っていらっしゃる方なら大歓迎！詳しく
はホームページ、店頭チラシをご覧下さい。

案の定年末には間に合わず、年オ
チしてしまいました１２月号です

が、えぇ、年明けようやく発行と（苦笑）.... あー、おそらく今年
もこんなかんじでゆる〜くまいりますので、ご了承下さいね（お）


