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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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大
根
は
、
ど
ん
な
食
べ
方
を
し
て
も
め
っ
た
に
食
中
り
せ

ず
、
し
か
も
大
量
に
食
べ
て
も
消
化
を
促
進
す
る
成
分

を
含
ん
で
い
る
、優
秀
な
食
材
。
そ
の
「
あ
た
ら
な
い
」

こ
と
か
ら
「
大
根
役
者
」
な
ど
と
申
し
ま
す
が
、
野
菜
界
に
お
い

て
は
、
大
根
こ
そ
冬
の
立
役
者
と
申
せ
ま
し
ょ
う
！

当
店
で
人
気
に
「
お
ろ
し
煮
」
に
は
、「
揚
げ
里
芋
と
鶏
肉
の
お
ろ

し
煮
」
や
「
サ
バ
と
揚
げ
茄
子
の
お
ろ
し
煮
」
な
ど
、
い
つ
も
の

煮
物
を
大
根
お
ろ
し
が
、
よ
り
あ
っ
た
か
く
、
味
わ
い
深
く
す
る

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
い
つ
も
の「
ね
ぎ
と
ん
」や「
た

ま
ご
や
き
」
に
も
た
っ
ぷ
り
添
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
大
根
お
ろ
し
、

そ
の
瑞
々
し
さ
は
冬
場
に
際
立
ち
ま
す
。

「
大
根
の
柚
子
し
ょ
う
ゆ
漬
け
」
は
冬
な
ら
で
は
の
お
漬
け
物
、
柚

子
と
大
根
の
名
コ
ン
ビ
で
す
。

さ
ら
に
「
焼
き
大
根
と
豚
肉
の
ス
ー
プ
煮
」
は
、
一
度
ご
ま
油
で
焼
い

た
大
根
を
、
豚
バ
ラ
肉
と
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
甘
み
と
旨
味
た
っ
ぷ
り

の
煮
物
。
は
ふ
は
ふ
頬
張
れ
ば
、
あ
っ
た
ま
る
こ
と
こ
の
上
な
し
！
で
す
。

瑞
々
し
く
甘
み
の
の
っ
た
旬
の
大
根
、
ぜ
ひ
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
ね
！

冬
は
寒
く
て
、
な
か
な
か
布
団
か
ら
出
ら
れ
な
い
。
起
き
て
も
な
か
な
か
体
の
動
き
が

鈍
い
。
そ
ん
な
私
は
年
間
を
通
じ
て
朝
風
呂
派
だ
。
お
風
呂
に
入
っ
て
体
を
ほ
ぐ
し
な

が
ら
目
を
覚
ま
し
て
い
く
の
だ
が
、
冬
に
な
る
と
も
っ
と
意
識
的
に
目
覚
め
の
儀
式
を

し
な
い
と
起
き
ら
れ
な
い
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
、
い
か
に
し
て
体
調
を
万
全
に

保
ち
体
力
を
維
持
し
よ
う
か
？
▼
目
が
覚
め
た
ら
布
団
の
中
で
手
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
。
膝
を
抱
え
て
腿
の
裏
の
筋
肉
を
の
ば
し
な
が
ら
、
目
覚
め
た
後
の
段
取
り

を
考
え
る
。
み
そ
汁
の
出
汁
を
と
っ
て
い
る
間
に
具

を
き
っ
て
冷
凍
ご
は
ん
を
解
凍
し
て
、
具
を
入

れ
て
火
が
通
る
の
を
待
つ
間
に
炒
め
物
の
野

菜
を
切
る
…
。
考
え
な
が
ら
頭
が
起
き
て

来
た
ら
エ
イ
ヤ
ッ
と
身
を
起
こ
し
て
上

着
を
着
て
段
取
り
通
り
に
バ
バ
ッ
と

家
事
を
し
て
お
風
呂
に
入
る
。
こ
こ

で
体
を
ほ
ぐ
す
の
だ
▼
そ
し
て
一

週
間
前
か
ら
、
新
し
い
習
慣
を
追

加
し
た
。
風
呂
上
が
り
の
ラ
ジ
オ

体
操
で
あ
る
。
お
風
呂
で
体
が
ほ

ぐ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
ま
で
体

を
動
か
す
の
が
辛
く
な
い
。
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
に
出
て
な
る
べ
く
太

陽
の
光
を
浴
び
て
目
を
覚
ま
す

（
太
陽
の
光
に
は
目
覚
ま
し
効
果

が
あ
る
ら
し
い
で
す
よ
）。
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
い
い
ら
し
い
。
そ

し
て
気
が
乗
ら
な
く
て
も
、
あ
の

音
楽
が
始
ま
れ
ば
体
は
自
然
に
動

く
！
（
ラ
ジ
オ
体
操
の
音
楽
と
動
画

を
ケ
ー
タ
イ
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
！
）
▼
歳
と
と
も
に
体
調

を
意
識
的
に
管
理
す
る
必
要
に
迫
ら
れ

る
。
運
動
も
食
生
活
も
、
な
る
べ
く
楽
し

く
、
元
気
よ
く
、
い
い
習
慣
を
身
に
つ
け

た
い
。
新
し
い
習
慣
、
続
く
か
な
あ
？
（
麻
）



揚
げ
方
で
お
い
し
さ
倍
増

カ
リ
ッ
と
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
！

や
っ
ぱ
り
鶏
の
か
ら
揚
げ
！

お
店
の
一
階
に
あ
る
大
家
さ
ん
こ
と
、

ヒ
ロ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
さ
ん
か
ら
野
菜
を

調
達
し
て
い
る
リ
ト
ス
タ
。「
そ
ん
な
に
毎

回
た
く
さ
ん
の
大
根
を
何
に
使
う
の
？
」
と

質
問
さ
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
お
店
で
は
大
根

を
よ
く
使
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
答
え
は
大

抵
ね
ぎ
と
ん
や
た
ま
ご
に
使
う
大
根
お
ろ
し

（
笑
）
で
も
そ
ん
な
大
根
を
堂
々
た
る
主
役

に
据
え
た
冬
の
メ
ニ
ュ
ー
が
こ
れ
、「
大
根

の
柚
子
し
ょ
う
ゆ
漬
け
」
で
す
。

こ
れ
ま
た
実
は
わ
た
し
が
作
る
の
も
食
べ
る

の
も
一
番
好
き
な
リ
ト
ス
タ
の
大
根
料
理
。

仕
込
み
を
誰
に
も
譲
り
た
く
な
い
ほ
か
、
つ

い
つ
い
こ
っ
そ
り
つ
ま
み
食
い
を
し
て
し
ま

あ
る
日
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
鶏

の
か
ら
揚
げ
を
食
べ
歩
き
、「
一
日

一
か
ら
揚
げ
」
を
実
践
し
て
い
る
人
が
紹
介

さ
れ
て
い
た
。
彼
は
「
社
団
法
人
日
本
唐
揚

協
会
」
の
会
長
で
、
そ
ん
な
団
体
が
存
在
す

る
の
を
知
っ
て
驚
い
た
。
幼
少
の
頃
に
食
べ

た
瞬
間
か
ら
、
か
ら
揚
げ
の
虜
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
だ
が
、
そ
う
い
え
ば
僕
も
子
供
の

頃
は
、
家
族
と
の
外
食
で
は
よ
く
か
ら
揚
げ

定
食
を
注
文
し
て
い
た
。
家
庭
に
は
な
い
カ

リ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
と
香
ば
し
い
し
ょ
う

ゆ
味
が
魅
力
だ
っ
た
。

リ
ト
ス
タ
で
は
、
鶏
も
も
肉
を
し
ょ
う
ゆ
、

酒
、
し
ょ
う
が
で
味
付
け
し
、
隠
し
味
に
当

い
ま
す
。

作
り
方
は
と
て
も
か
ん
た
ん
。
一
口
大
に

切
っ
た
大
根
と
柚
子
の
絞
り
汁
、
正
油
、
み

り
ん
、
お
酢
と
一
緒
に
数
時
間
漬
け
込
む
だ

け
。
仕
込
ん
で
い
る
と
辺
り
が
柚
子
の
い
い

香
り
で
い
っ
ぱ
い
に
。
リ
ト
ス
タ
で
も
大
人

気
メ
ニ
ュ
ー
の
牡
蠣
の
あ
ん
か
け
煮
に
も
最

後
に
パ
ラ
リ
と
そ
の
皮
の
い
い
香
り
を
忍
ば

せ
て
い
る
柚
子
、
実
は
中
身
の
絞
り
汁
は
こ

の
大
根
柚
子
へ
無
駄
な
く
使
わ
れ
て
い
る
の

で
し
た
。

ひ
ん
や
り
爽
や
か
な
ち
い
さ
な
酒
の
お
つ
ま

み
。
す
っ
き
り
し
た
日
本
酒
な
ん
か
に
合
わ

せ
た
い
な
ぁ
。（
の
だ
み
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

仕
込
み
も
楽
し
い
、

つ
ま
み
食
い
が
楽
し
い
、

大
根
の
柚
子
し
ょ
う
ゆ
漬
け
。

店
の
特
製
ス
パ
イ
ス
を
加
え
て
し
っ
か
り
と

揉
み
込
ん
で
寝
か
せ
る
。
あ
と
は
、
い
か
に

カ
リ
ッ
と
揚
げ
る
か
、
揚
げ
方
で
か
ら
揚
げ

の
美
味
し
さ
が
倍
増
す
る
。
一
度
揚
げ
は
、

浮
か
ん
で
き
て
き
つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
上
げ

て
肉
汁
を
閉
じ
込
め
る
。
あ
と
は
余
熱
で
火

を
通
し
て
、
温
度
を
上
げ
て
か
ら
二
度
揚
げ

を
す
る
。
外
は
カ
リ
ッ
と
、
中
は
噛
ん
だ
と

き 

に
ほ
と
ば
し
る
よ
う
な
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ

が
味
わ
え
る
よ
う
な
仕
上
が
り
に
。
日
替
わ

り
ラ
ン
チ
に
出
た
と
き
に
は
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

が
付
け
合
わ
せ
に
、
夜
に
は
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
付
の
メ
ニ
ュ
ー
も
選
べ
ま
す
。
ビ
ー
ル
の

お
供
と
し
て
も
是
非
ど
う
ぞ
！
（
ク
ボ
太
）
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里芋ってめんどくさい！って
思っている方が意外に多い

ようです。あの見た目、なんとな
く手強そうな感じ、分かります。
しかし、意外とつきあってみると
気さくないいやつだったりするん
ですよ。

泥付きの里芋を全部ボールにどかっと入れ、水でざぶざぶお
互いをこすりあいながら洗います。深追いしないで大丈夫。
だいたい泥がとれたらザルに揚げて、少し乾かしておきます。
こうすることで断然皮を剥きやすく、手もかゆくなりません。
そのまま蒸してしまえば皮は手でするりと向けるほどになり
ますし、包丁で皮を剥いたら、少し塩でもんで流すだけで
も扱い安さは格段にあがります。さあ、みそ汁に煮物にカレー
にシチューに！いろいろ入れてみてはいかがでしょう？

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」「みたか観光案内所」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

世の中絶景ブームらしい。たしかに世界
には絶景が散りばめられ、見ると心

奪われる。壮大な景色、豪華な風景。それ
らを見るために旅に出たりもする。
でも、と思う。私にとっての旅は、観光名所
巡りではない。見慣れた風景から離脱し、少
し違う世界や風景の中に身を置いて、風を感
じて空気を味わい人と触れ合い美味しいもの
を食べる！　絶景というより、慎ましくも豊
かな風景が、だた、そこにある。
山本さんは当店を題材にした本「リトルスター
レストランのつくりかた。」を編集、執筆し
てくれた編集者であり、ライターであり、最
近はフォトグラファーである。そして無類の
旅好きで、その旅は私の思うところの旅とス
ケールは違えども想いは共通しているように
思う。その山本さんが、想いをともにできる
素敵な写真を撮る旅人を集めて、一冊の写
真集を作った。写真集だけど、想いのつまっ

た文章がたくさん添えられた、渾身
の一冊。どの風景も、豊かにそっと、
そこにある。

24 

里
芋
の
ハ
ー
ド
ル
を

    

下
げ
よ
う
。

「撮り・旅！」
山本高樹・編（ダイヤモンド社）

23　雨の休日

た
ま
に
の
雨
の
休
日
は
、
部
屋
に
こ

も
っ
て
好
き
な
だ
け
ぐ
う
た
ら
す

る
。
読
み
た
か
っ
た
本
や
漫
画
を
引
っ
張
り

出
し
て
き
て
読
ん
だ
り
、
部
屋
の
模
様
替
え

を
し
た
り
、
そ
し
て
家
事
も
少
し
。
お
腹
が

す
い
て
も
い
い
よ
う
に
、
最
近
だ
と
大
き
な

鍋
で
根
菜
が
ご
ろ
ご
ろ
と
入
っ
た
豚
汁
的
な

も
の
を
多
め
に
作
っ
て
お
く
。

普
段
は
人
と
接
す
る
こ
と
が
仕
事
の
大
部
分

な
の
で
、
オ
フ
は
一
人
で
放
心
す
る
時
間
を

大
事
に
し
て
い
る
。
隣
の
ス
ー
パ
ー
に
は

す
っ
ぴ
ん
＆
楽
ち
ん
な
服
装
で
、
傘
を
引
っ

さ
げ
て
ぷ
ら
り
と
買
い
出
し
に
行
く
。
夕
方

か
ら
は
部
屋
の
中
で
雨
音
を
聞
き
な
が
ら

ク
ッ
キ
ー
を
焼
く
の
が
最
近
の
お
気
に
入
り

で
、
生
地
を
こ
ね
る
感
触
を
指
の
腹
で
楽
し

ん
で
い
る
。
こ
ね
上
が
っ
た
生
地
を
成
形
し

て
鉄
板
に
並
べ
た
姿
も
、
い
び
つ
な
幾
何
学

模
様
の
よ
う
で
好
き
だ
。
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い

て
い
る
間
、
お
風
呂
に
お
湯
を
溜
め
て
好
き

な
入
浴
剤
を
い
れ
て
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
。
ぽ

か
ぽ
か
の
身
体
で
浴
室
か
ら
出
る
と
、
ク
ッ

キ
ー
が
焼
き
あ
が
っ
た
バ
タ
ー
の
い
い
香

り
。
粗
熱
を
と
る
前
に
ア
ツ
ア
ツ
を
味
見
す

る
。
ひ
と
し
き
り
放
心
時
間
を
満
喫
し
た
休

日
が
終
わ
る
頃
に
は
、
ま
た
と
っ
て
も
人
と

話
し
た
く
な
る
と
い
う
わ
け
だ
。（
笑
）

こ
れ
っ
て
毎
日
の
仕
事
の
中
で
も
言
え
る
こ

と
は
、
オ
ン
・
オ
フ
を
ス
ム
ー
ズ
に
切
り
替

え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
。
や
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
仕
事
は
速
や
か
に
終
わ
ら
せ
て
お
く

と
、
休
憩
時
間
が
充
実
す
る
し
、
賄
い
時

間
、
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
仕
事
仲
間
と
団

欒
し
た
い
が
た
め
に
私
は
頑
張
る
の
だ
、
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
ま
た
後
半
戦
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
充

さ
れ
る
の
だ
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三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

さて、今月もめでたいお知ら
せ！当店元キッチンスタッフ

のはまちゃん、昨年 7月の入籍につづ
いて、11月24日は勤労感謝の日の振替
休日月曜日 .... わざわざ（？）当店の定
休日にあわせての結婚式！ワタクシドモ
オーナー夫婦に新旧スタッフが出席の挙
式披露宴から、おなじみのお客さんも集
まって吉祥寺で二次会と、えぇ、朝から晩まで楽しくシアワセでくたく
たに疲れた一日（苦笑）ああ、いい日だったね、おめでとう！（お）

Clip

●12/ 01月のお休み
毎週月曜日は定休日 ....ですが、12月は 22日（月）はクリス
マスディナー期間ですので営業、今年最終営業日の29日（月）
も営業で年末年始休業は 30日（火）〜翌年1月 6日（火）
でいただきます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、な
にとぞよろしくお願いします。

　12 月：1（月）/ 8（月）/15（月）/ 30（火）〜
　01月：〜 1/ 6（火）/12（月）/19（月）/ 26（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●毎年恒例！「クリスマス特別メニュー」予約受付中！

毎年恒例！リトルスターレストランのクリスマスディナー！今
年は 12月22日（月）〜 24日（水）、クリスマス限定のコー
スメニューはいつもの「ふだん着のごちそう」よりも「ちょっ
ぴり特別な日のごちそう」..... 内容は当店ホームページや店
頭チラシをご覧いただくとして、えぇ、只今ご予約受付中！
ご予約は 2名様から、12/19（金）まで、店頭で直接、また
はお電話（0422-45-3331）、そしてメール（info@little-star.
ws)でも承ります..... この機会お見逃しなく〜！

前回秋休み前に間に合わせよう！と
久しぶりに月内発行が叶った毎月

新聞でしたが、えぇ、またグッタリ月をまたいで遅ればせながら
11月号（苦笑）....12月号は年明けの予定です（スミマセン）（お）


