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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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お
盆
休
み
や
正
月
休
み
な
ど
、
世
の
中
的
な
お
休
み
明
け

に
、当
店
に
は
各
地
か
ら
の
お
土
産
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
時
に
は
お
客
様
に
も
お
土
産
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
▼
「
名
物
に
旨
い
も
の

な
し
」
と
は
申
し
ま
す
が
、
い
や
い
や
、
各
地
の
名
物
お

土
産
お
菓
子
に
は
ク
セ
に
な
る
美
味
し
さ
の
も
の
が
色
々

ご
ざ
い
ま
す
▼
店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
の
大
好
物
は
、
北
海
道
の
「
白
い
恋

人
」。
似
た
も
の
は
多
々
あ
れ
ど
、
あ
の
味
、
あ
の
バ
ラ
ン
ス
が
や
っ

ぱ
り
イ
チ
バ
ン
。
似
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
え
ば
「
萩
の
月
」

も
で
す
が
、
こ
れ
も
や
っ
ぱ
り
本
家
が
イ
チ
バ
ン
美
味
し
い
▼
先
日

い
た
だ
い
た
岩
手
は
「
か
も
め
の
玉
子
」
も
、
大
き
さ
と
い
い
甘
さ

と
い
い
絶
妙
。
期
間
限
定
の
栗
な
ん
て
あ
っ
た
り
し
て
▼
鎌
倉
は「
鳩

サ
ブ
レ
ー
」
は
各
地
の
百
貨
店
で
手
に
入
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
サ

ブ
レ
ー
界
の
王
様
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
関
東
近
県

の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ら
た
い
て
い
あ
る
「
信
玄
餅
」
も
安
定
の
美

味
し
さ
。
上
手
に
食
べ
ら
れ
た
ら
上
級
者
！
▼
京
都
な
ら
ベ
タ
で
も

生
八
つ
橋
が
食
べ
た
い
！
清
水
坂
で
食

べ
比
べ
歩
い
た
修
学
旅
行
が
懐
か

し
い
▼
母
の
田
舎
の
熊
本
な
ら

「
陣
太
鼓
」
が
母
の
お
薦
め

で
し
た
。
形
も
渋
か
わ
い

い
の
で
す
▼
仲
間
の
よ
う

に
似
て
い
る
け
ど
や
っ
ぱ

り
お
い
し
い
福
島
「
ま

ま
ど
お
る
」
博
多
「
通

り
も
ん
」
も
は
ず
せ
な

い
▼
今
月
末
は
ツ
レ
ア

イ
の
実
家
・
山
口
に
帰
省

し
ま
す
。
さ
て
、
東
京
土

産
は
何
に
し
よ
う
？
そ
し

て
山
口
土
産
は
「
巌
流
焼
」

か
な
？
　
こ
れ
ぞ
と
い
う
名
物

が
あ
る
場
所
が
羨
ま
し
い
！
（
麻
）

や
っ
ぱ
り

美
味
い
！

新
米
は
今
だ
け
！

今
年
も
し
あ
わ
せ
な
季
節
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
…
ズ

バ
リ
、
新
米
の
季
節
で
す
！

当
店
は
玄
米
で
仕
入
れ
た
お
米
を
、
毎
日
精
米
し
て
、

ガ
ス
釜
で
炊
い
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
精
米
し
た
て
の
お
米
は
、

や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
の
で
す
が
、
新
米
の
季
節
は
ま
た
そ
れ
が
格

別
！
　
水
分
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
、
今
年
と
れ
た
て
の
お
米
は
、

野
菜
の
よ
う
な
瑞
々
し
さ
。
五
分
づ
き
精
米
で
提
供
し
て
い
ま
す

が
、
ま
る
で
白
米
の
よ
う
に
白
く
光
り
ま
す
。

さ
ら
に
当
店
の
お
米
は
、
山
口
県
の
山
間
部
、
阿
東
の
岡
さ
ん
と

い
う
一
軒
の
農
家
さ
ん
が
、
牛
や
鶏
を
飼
い
堆
肥
を
つ
く
り
、
ほ

ぼ
有
機
栽
培
で
作
っ
た
旨
味
の
濃
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
。

こ
の
キ
ラ
キ
ラ
光
る
新
米
を
味
わ
え
る
の
は
、
ほ
ん
の
少
し
の
期

間
だ
け
！
　
こ
の
旬
を
逃
さ
ず
、
味
わ
い
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。



ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
で

幾
層
も
の
旨
味
を
と
じ
込
め
て
！

あ
つ
あ
つ
、
グ
ラ
タ
ン
！

リ
ト
ス
タ
の
自
慢
と
し
て
自
家
製
の
た

れ
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い

タ
レ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
登
場
す
る

の
が
「
揚
げ
茄
子
の
リ
ャ
ン
パ
ン
豆
腐
」。

で
も
、「
リ
ャ
ン
パ
ン
」
っ
て
ナ
ニ
？ 

と
思

う
方
が
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

リ
ャ
ン
パ
ン（
凉
拌
）を
調
べ
て
み
る
と
、（
生

ま
た
は
冷
た
い
材
料
に
調
味
料
を
加
え
て
）

混
ぜ
合
わ
す
、
あ
え
る
と
い
う
意
味
。
当
店

で
は
、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、醤
油
、ご
ま
油
、

豆
板
醤
、
黒
酢
に
、
ネ
ギ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ

ン
ニ
ク
の
香
味
野
菜
の
み
じ
ん
切
り
を
た
っ

ぷ
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
ピ
リ
ッ
と
刺
激
の
あ

る
薬
味
の
中
華
風
タ
レ
と
し
て
完
成
し
ま
し

夏
の
名
残
も
あ
ま
り
な
く
、
あ
っ
と
い

う
間
に
朝
夕
涼
し
い
風
が
吹
く
よ

う
に
な
っ
た
9
月
。
ぐ
～
っ
と
食
欲
が
増
し

て
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
に
心
惹
か
れ
る
今
日

こ
の
ご
ろ
。
店
長
お
手
製
の
グ
ラ
タ
ン
メ

ニ
ュ
ー
が
イ
チ
オ
シ
で
す
。

バ
タ
ー
で
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
と
こ
ろ
か
ら

丁
寧
に
作
ら
れ
た
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
…
器
に

順
々
に
具
を
並
べ
て
重
ね
て
最
後
に
流
し
込

む
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
で
幾
層
も
の
旨
み
を
閉

じ
込
め
た
グ
ラ
タ
ン
。
具
材
を
い
ろ
い
ろ
変

え
な
が
ら
、
秋
～
冬
の
間
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。「
エ
ビ
と
き
の
こ
の
マ
カ
ロ
ニ
グ

ラ
タ
ン
」
を
は
じ
め
、
旨
み
た
っ
ぷ
り
「
か

た
。
冷
や
し
た
豆
腐
の
上
に
、
揚
げ
た
ナ
ス

を
の
せ
て
、
そ
こ
に
特
製
タ
レ
を
た
っ
ぷ
り

と
か
け
る
。
そ
れ
ら
を
一
緒
に
頬
張
る
と
、

パ
ン
チ
の
効
い
た
タ
レ
と
豆
腐
と
ナ
ス
の
相

性
が
抜
群
で
、
タ
レ
に
つ
ら
れ
て
、
ナ
ス
と

豆
腐
に
箸
が
進
む
進
む
。
さ
ら
に
、
ち
ょ
っ

と
お
酒
を
呑
み
な
が
ら
食
べ
る
と
、
薬
味
の

風
味
が
味
の
広
が
り
と
深
み
を
感
じ
さ
せ

る
一
品
で
す
。
豆
腐
と
ナ
ス
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
組
み
合
わ
せ
に
、
タ
レ
ひ
と
つ
で
新
た

な
お
い
し
さ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
厳
選
し
た

日
本
酒
も
取
り
揃
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、
夜

メ
ニ
ュ
ー
で
見
か
け
た
と
き
に
は
是
非
ど
う

ぞ
！
（
ク
ボ
太
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

リ
ャ
ン
パ
ン
っ
て
な
に
？

新
た
な
リ
ト
ス
タ
の
た
れ
は

ピ
リ
ッ
と
刺
激
的
な
の
で
す
。

き
と
ほ
う
れ
ん
草
の
グ
ラ
タ
ン
」
…
私
が
特

に
好
き
な
の
は
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ
…

今
が
旬
「
里
芋
と
長
ね
ぎ
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

グ
ラ
タ
ン
」
や
、「
カ
ボ
チ
ャ
と
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
の
グ
ラ
タ
ン
」
等
、
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
程
よ

く
マ
ー
ブ
ル
状
に
し
な
が
ら
、
具
に
絡
め
て

口
へ
運
ぶ
。
ね
っ
と
り
、
ほ
っ
こ
り
、
里
芋

や
カ
ボ
チ
ャ
の
風
味
を
味
わ
い
な
が
ら
熱
々

の
う
ち
に
召
し
上
が
れ
！
ご
は
ん
を
グ
ラ
タ

ン
に
入
れ
る
も
よ
し
、
か
け
る
も
よ
し
、「
ド

リ
ア
」
の
感
覚
で
食
べ
て
も
大
変
美
味
し
い
。

（
ぬ
ま
た
）
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じゃがいもは色々な品種が出
回るようになりましたが、

秋、断然美味しくなるのが男爵
いもです。肉じゃがにしても良し、
シチューやカレーにしても良し、
でもこの時期は、そのまま食べる

だけでもおいしい。
皮ごとまるごとゆっくり茹でるのもいいですし、蒸し器でふ
かすのもよろしい。とにかく火の通ったただのじゃがいもに
何をつけるか？　シンプルに塩も良し、塩バターも、バター
醤油も良し。醤油マヨネーズもいいし、ちょっといいチーズ
もよし、ミモレットなど濃厚なチーズをのせて焼いても美味
しい。もちろん、イカの塩辛や明太子をのせるのも美味しい。
最近我が家の流行りは「塩うに」をのせて食すこと。ビール
に日本酒にうってつけの酒の肴になるのであります。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

その劇団を知ったのは、映画「サマータ
イムマシンブルース」だった。深夜に

テレビで放映されていたその映画は、今まで
観たことのないタイプの映画だった。細かく
くだらない小ネタの応酬だが、くだらなけれ
ばくだらないほど、面白い。そして見終わっ
た後の幸福感。映画なのに映画じゃないみ
たい。それもそのはず、原作は演劇。劇団
名は「ヨーロッパ企画」という。
それからというもの、彼らの公演に通い続け
ている。もともとコメディを得意とする彼ら
なのだが、ここ３回くらいは「企画性コメディ」
と銘打って、テーマのあるコメディ作品を上
演しているのだが、これがちょっと突き抜け
た感があって面白いのだ。一皮むけたという
か。つい毎回ＤＶＤを買ってしまう面白さ。
今回は、ズバリ「迷路コメディ」！　建てま
しにつぐ建てましで、迷路のように入り組ん
だ王宮と、そこで行われるパーティに招待さ

れた貴族たちのドタバタ…呪われた
王子とおしゃまな姫、魔族まで出現
して、物語は一気に結末へ！　オチ
てない？　いや、これでいいのだ。

22 

秋
は
男
爵
い
も
が

    

お
い
し
い
ん
で
す
。

「建てましにつぐ建てましポルカ」
ヨーロッパ企画

で
き
な
い
夫
、
聞
き
取
り
づ
ら
い
イ
ン
ド
英
語

の
中
で
無
事
に
一
人
旅
が
で
き
る
か
な
と
思
っ

た
け
れ
ど
ま
ぁ
死
に
し
ゃ
し
な
い
だ
ろ
う
と
送

り
出
し
た
。
実
際
私
の
心
配
を
よ
そ
に
、
現
地

で
は
我
が
夫
特
有
の
へ
ら
へ
ら
と
し
た
楽
観
的

性
格
の
お
か
げ
で
そ
れ
な
り
に
イ
ン
ド
人
の
友

達
を
作
っ
た
り
、
嘘
つ
き
が
多
い
と
言

わ
れ
る
イ
ン
ド
人
の
中
で
だ
ま

さ
れ
た
り
も
せ
ず
楽
し
く
過

ご
せ
た
よ
う
だ
。

し
か
し
一
つ
だ
け
想

像
以
上
の
イ
ン
ド
パ

ワ
ー
を
身
を
以
て

感
じ
て
帰
っ
て
き

た
。
帰
国
す
る
直

前
に
行
っ
た
聖
な

る
河
で
あ
る
ガ
ン

ガ
ー
で
の
沐
浴
が

仇
と
な
り
、
沐
浴

後
す
ぐ
に
体
調
不
良

に
。
今
夜
は
カ
レ
ー

は
無
理
だ
と
逃
げ
込
ん

だ
日
本
（
風
）
食
堂
に
て

鶏
の
生
姜
焼
き
を
食
べ
る
も

そ
の
場
で
意
識
を
失
っ
た
そ
う
で

あ
る
。
帰
国
か
ら
数
日
た
っ
た
今
も
彼
は

ま
だ
イ
ン
ド
の
カ
ル
マ
か
ら
抜
け
出
せ
て
い
な

い
。
そ
し
て
私
は
こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら
そ

の
お
土
産
で
あ
る
謎
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を

温
め
て
み
た
が
、
そ
の
不
味
さ
に
途
方
に
暮
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

健
康
と
食
が
旅
の
基
準
で
あ
る
な
。
さ
て
次
は

ど
こ
に
何
を
食
べ
に
い
こ
う
か
。

我
が
家
は
夫
婦
と
も
に
海
外
旅
行
が
好
き

だ
。
と
は
い
え
最
近
は
仕
事
の
休
み
も

全
く
合
わ
ず
、
旅
行
も
別
々
に
行
く
の
に
も
慣

れ
て
し
ま
っ
た
。

リ
ト
ス
タ
の
夏
休
み
連
休
、
私
は
タ
イ
の
チ
ェ

ン
マ
イ
へ
。
一
人
旅
と
は
い
え
現
地
に
て
友
達

数
人
と
落
ち
合
っ
た
。
チ
ェ
ン
マ
イ
と

い
え
ば
の
カ
オ
ソ
ー
イ
、
ガ
イ

ヤ
ー
ン
や
ム
ー
ガ
タ
と
言
わ

れ
る
タ
イ
式
焼
肉
、
そ
の

他
の
北
部
料
理
を
た
ら

ふ
く
食
べ
た
。
飲
む

の
は
ビ
ア
チ
ャ
ン
。

ど
の
店
で
も
か
わ
い

い
店
員
の
女
の
子

が
飲
め
飲
め
と
あ

煽
る
か
の
よ
う
に

ビ
ー
ル
を
注
い
で

く
れ
る
。
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
が
少
し
高
め

な
ビ
ア
チ
ャ
ン
だ
け

ど
、
現
地
特
有
の
飲
み

方
氷
ビ
ー
ル
の
お
か
げ
か

飲
ん
で
も
飲
ん
で
も
不
思
議
と

酔
わ
な
い
。
屋
台
が
深
夜
ま
で
や
っ

て
い
る
た
め
、
疲
れ
て
寝
落
ち
し
た
後
の
寝

起
き
の
深
夜
に
肉
を
タ
イ
ウ
ィ
ス
キ
ー
と
呼
ば

れ
る
ホ
ン
ト
ー
ン
で
流
し
込
ん
だ
り
と
チ
ェ
ン

マ
イ
で
は
と
て
も
食
が
充
実
し
た
旅
が
で
き

た
。
い
い
旅
だ
っ
た
。

さ
て
そ
れ
か
ら
一
ヶ
月
後
、
夫
の
夏
休
み
で
あ

る
。
夫
は
イ
ン
ド
、
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
と
バ
ラ
ナ

シ
へ
行
く
と
張
り
切
っ
て
い
た
。
英
語
が
全
く



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

春に大学卒業するのと同時
にうちも卒業した元スタッフ

のにゃんさん。しばらく地元に戻ってあ
れこれバイトなんかしつつ、研修も受
け .... いよいよ青年海外協力隊員としてス
リランカに出発しました！2年間ずっと行
きっぱなし、それはそれで大変だろうけ
ど、きっといいものをいくつも拾ってくる
だろうと.... 南国ですっかり日に灼けたにゃんさんが、今まで以上に
いい笑顔で帰ってくるの、オーナー夫婦、楽しみにしております！（お）

Clip

今年は秋が早く来たせいで、この
ところのんびり営業が続いておりま

す当店。いや、帰ってお家でお風呂もいいけれど、実りの秋、実
においしい秋の味覚、ぜひぜひお召し上がりに来て下さいな（お）

●10/ 11月のお休み
毎週月曜日は定休日、恒例月イチ連休、10月は毎年恒例の
秋休みを27日（月）〜30日（木）、また 31日（金）のラン
チ・ティタイムは臨時休業をいただきます。また11月は勤労
感謝の日の振替休日24日（月）〜25日（火）でいただきます。
みなさんにはご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願い
します。

　10月：6（月）/13（月）/ 20（月）/ 27（月）〜 30（木 )
　11月：3（月）/10（月）/17（月）/ 24（月）〜 25（火）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
実りの秋！食欲の秋！誰かを誘っておいしいごはんもいい
ね！とコースや貸切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円〜、ボリュー
ム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の食材を中心に、そ
の都度メニューをお作りしています。飲み放題、デザートな
どもあわせてご相談下さい。また貸し切り宴会も承りますの
で、店頭、もしくはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

●10月はかぼちゃプリン！
10月はハロウィンにちなんで今年
も人気！こいけ菓子店謹製の「か
ぼちゃプリン」！しっとり甘いかぼ
ちゃのおいしさ！お見逃しなく！


