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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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梅
酒
は
梅
雨
入
り
前
の
梅
が

よ
い
そ
う
で
す
よ
…
と
い

う
こ
と
で
、
当

店
で
は
既
に
来
年
の
た
め

の
梅
酒
の
仕
込
み
は
完

了
！　

そ
し
て
昨
年
つ

け
た
梅
酒
、
そ
し
て
数

年
熟
成
さ
せ
て
い
た

梅
酒
が
登
場
で
す
。

さ
ら
に
今
年
は
、
青

梅
を
氷
砂
糖
で
漬
け

た
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
が
初

登
場
！　

甘
酸
っ
ぱ
く

て
体
に
も
嬉
し
い
、
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
で
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
！
ず
っ
と
封
印
さ
れ
て
い
た

果
実
酒
が
次
々
登
場
予
定
！ 

８
～
９
年
、
渋

み
が
抜
け
る
ま
で
熟
成
さ
せ
て
い
た

「
キ
ウ
イ
レ
モ
ン
酒
」や「
あ
ん
ず
酒
」

「
プ
ラ
ム
酒
」
な
ど
も
お
蔵
出
し
。

時
が
育
ん
だ
果
実
の
旨
味
、
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

先
日
、
元
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
結
婚
式
に
招
待
さ

れ
、
乾
杯
の
挨
拶
も
し
て
き
ま
し
た
。
他
に
挨
拶

を
す
る
人
も
い
な
い
の
で
、
気
の
利
い
た
挨
拶
を

一
言
、
と
、
さ
あ
何
を
話
そ
う
か
？
▼
彼
女
は
私

が
初
め
て
料
理
を
教
え
た
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
将

来
調
理
師
免
許
を
取
っ
て
福
祉
の
現
場
で
料
理
を

し
た
い
、
と
い
う
の
が
彼
女
の
夢
で
し
た
。
何
は
と

も
あ
れ
、
心
を
込
め
て
美
味
し
い
料
理
を
作
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
欲
し
い
。
そ
の
た
め
に
は
小

細
工
は
い
ら
な
い
、
実
質
的
な
料

理
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
▼
も
と
も
と
料

理
好
き
な
だ
け
あ
っ
て
、
打
て

ば
響
く
よ
う
に
、
ス
ポ
ン
ジ
が
水

を
吸
収
す
る
よ
う
に
、
彼
女
は
料

理
の
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。
教
え
た
こ

と
を
教
え
た
と
お
り
に
や
る
、
そ
れ
だ
け
で
も
難
し

い
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
、
本
当
に
料
理
を
自
分
の
モ

ノ
に
す
る
に
は
、
も
う
ひ
と
ス
テ
ー
ジ
上
が
る
必
要
が

あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
▼
彼
女
の
本
当
に
す
ご
い
と
こ

ろ
は
、
誰
に
促
さ
れ
る
で
も
、
指
示
さ
れ
る
で
も
な
く
、

自
分
で
考
え
、
観
察
し
、
研
究
し
、
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
、
教
え
ら
れ
た
以
上
の
モ
ノ
に
、
料
理

の
完
成
度
を
上
げ
て
い
く
努
力
を
怠
ら
な

か
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
人
は
誉
め
ら
れ
る

と
、
つ
い
そ
こ
で
満
足
し
、
慢
心
し
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
、
彼
女
に
は
、
そ
れ

が
無
か
っ
た
。
も
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
る
、

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
、
こ
の
姿
勢
が
、
人

を
上
の
ス
テ
ー
ジ
に
押
し
上
げ
て
く
れ
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
▼
結
婚
を
ゴ
ー
ル
と
思
わ

ず
に
、
き
っ
ち
り
ス
タ
ー
ト
で
き
る
、
あ
な
た

な
ら
で
き
る
。
ク
ロ
コ
、
し
あ
わ
せ
に
！
（
麻
）



苦
み
は
旨
み
の
ゴ
ー
ヤ
と

切
り
口
も
愛
ら
し
い
オ
ク
ラ
、

ゴ
ー
ヤ
と
オ
ク
ラ
の
豚
肉
巻
き
揚
げ
！

東
京
は
い
つ
か
ら
か
熱
帯
の
よ
う
な
不

安
定
な
天
候
が
続
い
て
い
て
、
も
う

本
格
的
な
夏
目
前
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か
。
大
量
に
汗
も
か
く
よ
う
に
な
っ
て
く

る
と
、
僕
の
身
体
が
欲
し
て
く
る
の
は
、
辛

い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
、甘
い
も
の
と
い
っ

た
、
ア
ジ
ア
の
テ
イ
ス
ト
満
載
の
は
っ
き
り

し
た
濃
い
味
。
街
を
歩
い
て
い
て
、
プ
ー
ン

と
漂
う
カ
レ
ー
の
い
い
香
り
に
食
欲
も
出
て

来
ま
す
。

こ
こ
で
イ
チ
オ
シ
な
の
が
、「
タ
イ
風
ハ
ニ
ー

チ
キ
ン
」。
鶏
も
も
肉
を
、
に
ん
に
く
、
は
ち

み
つ
、
醤
油
、
そ
れ
に
当
店
特
製
の
カ
レ
ー

粉
を
加
え
、
タ
イ
風
ら
し
く
ス
パ
イ
シ
ー
な

梅
雨
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の
日
照
り
が

強
く
、
深
緑
が
発
光
し
て
い
る
か
と

思
う
く
ら
い
に
青
々
し
た
時
季
、
雨
に
打
た

れ
て
す
く
す
く
育
つ
の
が
ゴ
ー
ヤ
。
ゴ
ー
ヤ

の
ツ
ル
を
つ
か
っ
て
日
除
け
の
カ
ー
テ
ン
が

流
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
リ
ト
ス
タ

の
ラ
ン
チ
で
お
馴
染
み
の
「
豚
巻
き
シ
リ
ー

ズ
」の
具
が
レ
ン
コ
ン
＆
き
の
こ
か
ら
、ゴ
ー

ヤ
＆
オ
ク
ラ
の
コ
ン
ビ
に
な
っ
た
ら
夏
の
お

楽
し
み
、
逃
す
べ
か
ら
ず
。
肉
厚
な
ゴ
ー
ヤ

と
オ
ク
ラ
に
く
る
く
る
と
豚
バ
ラ
肉
を
巻

き
つ
け
て
、
か
ら
り
と
天
ぷ
ら
に
し
て
カ

レ
ー
塩
で
食
す
。
じ
ゅ
わ
と
染
み
出
る
ゴ
ー

ヤ
の
苦
味
と
豚
バ
ラ
の
旨
み
、
カ
レ
ー
塩

味
付
け
を
し
て
寝
か
し
ま
す
。
そ
れ
を
、
焦

げ
な
い
よ
う
に
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
と
焼
く
。
出

来
上
が
り
は
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上
が
り
に
。

さ
ら
に
決
め
手
は
、
ス
ウ
ィ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー

ス
。
程
よ
く
ソ
ー
ス
を
絡
め
て
食
べ
る
と
、

辛
さ
と
甘
さ
に
、
ち
ょ
っ
と
酸
っ
ぱ
さ
も
加

わ
り
、
お
互
い
に
そ
の
は
っ
き
り
し
た
味
を

引
き
立
て
る
。
暑
い
日
々
で
少
し
バ
テ
た
か

な
と
い
う
と
き
に
、
ス
パ
イ
シ
ー
な
味
わ
い

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

お
酒
は
ビ
ー
ル
!!
か
な
？
そ
れ
と
も
、
自
家

製
ド
リ
ン
ク
も
い
い
か
な
？
お
酒
も
豊
富
に

取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
好
み
の
お
酒
を

探
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。（
く
ぼ
太
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ア
ジ
ア
の
香
り
漂
う
味
の
決
め
手
は

ス
ウ
ィ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス
！

タ
イ
風
ハ
ニ
ー
チ
キ
ン
で
一
杯
。

が
絶
妙
に
食
欲
を
そ
そ
る
。
切
っ
て
盛
り
付

け
ら
れ
た
オ
ク
ラ
の
断
面
が
星
形
に
な
っ
て

い
る
の
を
目
で
愛
で
る
の
も
忘
れ
ず
に
。
ち

な
み
に
オ
ク
ラ
豚
巻
き
は
一
本
し
か
つ
か
な

い
の
で
、
ゴ
ー
ヤ
と
オ
ク
ラ
の
食
べ
る
配
分

に
気
を
つ
け
て
。

お
客
様
か
ら
「
今
日
の
オ
ス
ス
メ
は
？
」
と

聞
か
れ
れ
ば
、
出
来
る
だ
け
旬
の
野
菜
や

お
魚
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
お
答
え
す
る

よ
う
努
め
て
い
る
。
旬
の
モ
ノ
は
大
抵
そ
の

時
季
の
身
体
に
良
い
働
き
を
す
る
も
の
だ
。

イ
キ
イ
キ
と
色
艶
よ
く
、
味
も
美
味
く
栄

養
価
も
期
待
で
き
る
…
青
い
苦
味
野
菜
で

夏
を
歓
迎
し
ま
せ
ん
か
。（
ぬ
ま
た
）
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生姜焼きと言えば豚肉に
たっぷり生姜焼きたれ、

男性の皆さんの大好物…でも、
野菜をたくさん入れて生姜焼きに
すると、野菜もいっぱい食べら
れるし、生姜はダイエットにもい

いらしいし、女性にも嬉しいんですのよそこの奥さん！　と
いうことで、国産生姜をたっぷりすりおろし、酒と醤油を１：
１の割合で混ぜたものにあわせます。甘めが好みの方はオ
イスターソースやみりんを混ぜても。あとは炒めるだけ。豚
肉を炒めて、キャベツ、ニラ、もやし、豆苗、きのこ、なん
でも好みの野菜を投入してジャッジャと炒め、少し塩胡椒を
し、肉に火が通ったら、先ほど作った生姜焼きのたれをジャ
ジャー！とまわしかけ、あおって具材とたれを絡ませます。ご
はんにのっけるとアジア飯っぽくてグー！

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「水中書店」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

元々、あんまりお笑いに興味がない方で
ある。自らすすんでお笑い番組を見る

ことは無いし、もちろんお笑いのライブにも
行ったこともない、好きなお笑い芸人はいな
い。でも、ツレアイが「これは録画してでも
見よう！」と言うので一緒に見始めたら、こ
れが滅法おもしろい。ウッチャンこと内村光
良さんが座長のコント番組…今まで様々なコ
ント番組があったけれど、「ああ、バタバタやっ
てるなー」と冷めた目線で眺めるのが関の山
だったコント番組…なのに、LIFE! では、自
然に笑みがこぼれてしまう、大笑い、時には
腹を抱えて笑ってしまう…さすが「人生に捧
げる」だけあって、人生の中で一度は出会い
そうなシーン、普遍的なイメージ、人間らし
い感情に訴える笑い…だからなのか？　宇宙
人っぽいけど地球人と主張し続ける総理大臣
と追求する国会議員の、情けない感じなの
に何だかんだいって無敵のヒーロー、あうん
の呼吸のようでたまに息が合わない阿形と吽
形、下衆な質問ばかりするゲスニックマガジ
ンの西条氏…魅力的なキャラクターから目が
離せません。

19 

野
菜
た
っ
ぷ
り

    

生
姜
焼
き
！

「LIFE! 人生に捧げるコント」
NHK（総合）木・10:00

ん
。
あ
の
頃
の
自
分
が
感
動
し
た
何
か
を
確

か
め
た
く
て
も
う
一
度
行
き
た
い
と
思
う

け
ど
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
店
が
も
う
無
い
。

そ
し
て
今
そ
の
お
店
に
行
け
た
と
し
て
も
、

も
し
か
し
た
ら
同
じ
皿
で
あ
の
と
き
の
感

動
は
得
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
の

だ
。
あ
の
と
き
は
確
か
に
そ

こ
に
感
動
が
あ
っ
た
の

に
。そ

れ
で
い
い
の
だ
。

ワ
イ
ン
の
ワ
の

字
も
知
ら
な
い

あ
ん
な
若
造
相

手
に
丁
寧
に

接
客
を
し
て

く
れ
た
シ
ル

バ
ー
ブ
ル
ー

の
ソ
ム
リ
エ

さ
ん
、
深
夜
に

ニ
コ
ニ
コ
明
る

い
お
母
さ
ん
の

横
で
ぶ
っ
き
ら
ぼ

う
に
ラ
ー
メ
ン
を
つ

く
る
旦
那
さ
ん
。
味
だ

け
じ
ゃ
な
い
、
い
ろ
ん
な

要
素
が
そ
こ
に
感
動
を
産
ん
で

い
た
。

10
年
前
も
、
リ
ト
ス
タ
に
い
る
今
も
、
こ
こ

か
ら
10
年
後
も
、
味
だ
け
じ
ゃ
な
い
い
ろ

ん
な
事
か
ら
「
美
味
し
い
」
を
作
っ
て
い
く
。

料
理
人
に
な
っ
た
今
、
改
め
て
若
く
素
人

だ
っ
た
あ
の
頃
の
感
動
こ
そ
大
切
に
し
て

い
き
た
い
な
と
思
う
の
で
あ
る
。

先
月
6
月
1
日
に
10
周
年
を
迎
え
た

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
。
私

が
ホ
ー
ル
の
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
入
り
、

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
か
ら
4
年

半
。
飲
食
店
て
日
々
本
当
に
早
く
時
間
が

過
ぎ
て
ゆ
く
も
の
で
す
ね
。

さ
て
さ
て
、
ふ
と
私
は
10
年

前
何
を
し
て
い
た
か
な

と
。
ま
だ
ギ
リ
ギ
リ

学
生
で
し
た
。
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ン
の
専
門
学
校

に
通
い
、
ま
さ

か
そ
の
後
料
理

人
に
な
る
な
ん

て
考
え
も
し

て
い
な
か
っ

た
あ
の
こ
ろ
、

そ
れ
で
も
す
で

に
お
酒
も
料
理

が
お
い
し
い
お
店

に
通
う
の
も
大
好

き
で
し
た
。

あ
れ
か
ら
10
年
、
私
は

少
し
は
成
長
し
た
だ
ろ
う

か
？
た
ぶ
ん
し
た
と
こ
ろ
と
、

ダ
メ
に
な
っ
た
と
こ
ろ
両
方
が
あ
る
。
そ

の
な
か
で
料
理
に
対
し
て
は
ど
う
だ
ろ

う
？
味
覚
が
肥
え
た
？
知
識
が
増
え
た
？

そ
の
こ
ろ
結
婚
す
る
前
の
夫
と
よ
く
行
っ

て
い
た
自
由
が
丘
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
屋
さ

ん
、
日
本
一
お
い
し
い
よ
ね
っ
て
言
っ
て

い
た
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
、
生
パ
ス
タ
屋
さ



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

店長ミヤザキが「小星人語」で
も書いておりましたが、当店元

キッチンスタッフのくろちゃんが先日結婚式
を挙げました！当店現役メンバーからはワタ
クシドモオーナー夫婦に沼田さん .... 主力 3
人が出席！.... それではお店がまわらないので
は？と危ぶまれもしましたが、その留守をみ
んなで守って営業 .... 結果的にスタッフみんな
でくろちゃんをお祝い出来たこと、本当にう
れしく思います、ありがとう＆おめでとう！（お）

Clip

10 年というひとつの節目、目標
を過ぎ ... また新たになにかを掲

げるのではなく、日々ひとつひとつ、いつも通り... いつも以上
の思いで、これからも積み重ねていけばいいんだろうな（お）

● 07/ 08月のお休み
毎週月曜日は定休日、恒例月イチ連休、7月は海の日の3
連休にあわせまして20 ～21日、8月はお盆休みを11～14
日とまた明けの15日はランチ・ティタイムをお休みさせてい
ただいて、夜のみの営業とさせていただきます。みなさんに
はご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお願いします。

　07月：7（月）/14（月）/ 20（日）/ 21（月）/ 28（月 )
　08月：4（月）/11（月）～ 14（木）/18（月）/ 25（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
そろそろ梅雨明け？夏はまだかな？と、みんなでおいしいごはん
もいいね！と当店でもコースや貸切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円より承りま
す。ボリューム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の食材を
中心に、その都度メニューをお作りしています。お好きなメ
ニューのリクエスト、飲み放題、デザートなどもあわせてご
相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、店頭、もし
くはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

●スタッフ募集中です！
当店では週末の夜に入れるスタッフを募集しております。人を楽
しませるのが好き、ごはんが好きで元気な方、いっしょに働い
てみませんか！詳しくはホームページ、店頭チラシをご覧下さい。


