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九
は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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生
き
て
い
く
上
で
、
た
い
せ
つ
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
何
か
を
選
択

す
る
と
き
に
、
基
準
に
す
る
こ
と
は
何

だ
ろ
う
？
私
の
場
合
、
い
つ
も
そ
れ
は

「
楽
し
い
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
▼
十
年

前
、
楽
し
く
や
っ
て
い
た
仕
事
を
す
っ

ぱ
り
と
辞
め
、
ご
は
ん
屋
さ
ん
を
始
め
た
。
前

の
仕
事
が
楽
し
く
な
か
っ
た
か
ら
辞
め
た
の
で

は
な
い
、
け
れ
ど
そ
の
仕
事
を
十
年
後
、
二
十

年
後
も
楽
し
く
や
っ
て
い
ら
れ
る
自
信
が
な
く

な
っ
た
か
ら
辞
め
た
の
だ
。
辞
め
る
な
ら
今
し

か
な
い
、
と
い
う
何
の
脈
絡
も
な
い
直
感
を
、

そ
の
自
分
を
信
じ
た
▼
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
。

そ
し
て
ご
は
ん
を
作
る
、
と
い
う
こ
と
が
、
記

憶
に
あ
る
限
り
昔
か
ら
ず
っ
と
好
き
だ
。
だ
か

ら
こ
の
先
も
ず
っ
と
好
き
だ
ろ
う
、
楽
し
い
だ

ろ
う
と
い
う
単
純
な
発
想
は
、
今
も
ま
た
変
わ

ら
な
い
。
十
年
前
に
直
感
と
思
い
込
み
で
突
っ

走
っ
た
先
は
、
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
今
、

思
え
る
。
そ
し
て
ま
だ
ま
だ
続
け
て
い
き
た
い

と
思
え
る
こ
の
幸
せ
！ 

▼
一
方
、
食
べ
る
こ
と

を
巡
る
環
境
は
、
厳
し
く
な
っ
て
い
る
。
健
や

か
に
育
っ
た
食
材
を
手
に
入
れ
る
こ
と
、
心
を

込
め
て
料
理
さ
れ
た
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
、

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
難
し
い
。
こ
の
世

界
に
身
を
置
い
て
、
そ
の
思
い
は
ま
す
ま
す
強

く
な
っ
て
い
く
。
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は

ず
だ
、
と
思
う
。
小
さ
な
小
さ
な
星
だ
け
れ
ど

▼
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
、
そ
れ
な
ら
、

で
き
れ
ば
美
味
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く
生
き
て

い
き
た
い
。
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、

今
、私
た
ち
が
あ
る
。
心
と
か
ら
だ
に
「
楽
し
い
」

ご
は
ん
、
こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
！
（
麻
）

二
〇
一
四
年
六
月
一
日
、
リ

ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト

ラ
ン
は
、
お
か
げ
さ
ま
で

十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
開
店
し
た
頃
が

昔
の
よ
う
な
、
あ
っ
と
い
う
間
の
よ
う

な
十
年
間
で
し
た
。
そ
し
て
十
一
年
目

を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
、
皆
様
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
い
つ

も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

普
通
の
も
の
が
た
べ
た
い
！　

と
始

め
た
家
庭
料
理
の
お
店
。
普
通
の
よ

う
で
、個
人
的
な
こ
だ
わ
り
を
秘
め
た
、

普
遍
的
な
お
い
し
さ
の
あ
る
料
理
⋮

「
ふ
だ
ん
着
の
、
ご
ち
そ
う
」。
こ
れ
か

ら
も
初
心
を
忘
れ
ず
、
ご
は
ん
を
作
り

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
今
年
も
恒
例
の
記
念
品
（
例
の
モ

ノ
）
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
な
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
の
ご
来
店
コ
コ

ロ
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「水中書店」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

写真撮影：店長ミヤザキ　モデル：ホールスタッフぬまっち

ほ
ぼ
毎
年
の
よ
う
に
、
記
念

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
発
表
し
て
ま

い
り
ま
し
た
当
店
で
す
が
、
十

周
年
の
今
年
、
つ
い
に
、
こ
だ

わ
り
の
白
シ
ャ
ツ
を
発
売
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

当
店
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ

ン
の
制
服
は
、
シ
ン
プ
ル
な
白
い
シ
ャ

ツ
。
こ
れ
を
「
こ
こ
ぞ
！
」
と
い
う
日

に
お
店
で
着
る
こ
と
の
で
き
る
、
も
ち

ろ
ん
基
本
の
ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
と
し
て

大
活
躍
す
る
、
質
の
よ
い
白
シ
ャ
ツ
に

仕
立
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。

仕
立
て
て
く
れ
た
の
は
、
西
荻
窪
の

porto ponpone

（
ポ
ル
ト
・
ポ
ン

ポ
ー
ネ
）。「
ざ
っ
く
り
と
着
ら
れ
て
、

ザ
ブ
サ
ブ
洗
え
て
、
質
が
よ
く
て
、
一

枚
で
も
カ
ッ
コ
つ
く
、
リ
ト
ス
タ
の

マ
ー
ク
が
刺
繍
さ
れ
た
シ
ャ
ツ
！
」
と

い
う
ざ
っ
く
り
と
し
た
オ
ー
ダ
ー
に
対

し
て
、す
ば
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
と
縫
製
、

そ
し
て
刺
繍
を
し
て
く
れ
ま
し
た
！

リ
ト
ス
タ
＋porto ponpone

の

コ
ラ
ボ
白
シ
ャ
ツ
。
ぜ
ひ
リ
ト
ス
タ

店
頭
に
て
、
お
手
に
と
っ
て
見
て
下

さ
い
。

袖は動きやすく使い勝手のよい。

七分 .... 元々「理想的なリトスタ
の制服」というコンセプトから
生まれた白シャツ、ちょっと大
きめをぴたっとジャケット代わ
りに羽織るのもいいかも。

刺繍を担当してくれたのは当店
元スタッフのはまちゃん！位置
は、ペンをポケットに差しても
隠れない左下に。リトスタ千鳥
をモチーフに、鳥はチェーンス
テッチで、立体的に、星は光っ
ているように、中央から外に向
かって刺しました。

素材はごく自然なヨレとシワが
出るリネン 50%×コットン 50%
という理想的な生地、動き易さ
を保ちながらも身体のラインが
綺麗に出るシルエット。
シャツの顔である衿は「カッタ
ウェイ」というフォーマルな形。
カジュアルなシーンでも清潔感
を保てるデザインにしました。
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「水中書店」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

日経レストランでは毎月新聞を図解で紹介いただいております！

当
店
は
２
０
１
４
年
６
月
３
日
（
火
）
よ
り
、

主
要
な
一
部
メ
ニ
ュ
ー
の
価
格
を
改
定
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た 

の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
開
店
以
来
、

普
段
使
い
し
て
い
た
だ
け
る
ご
は
ん
屋
さ
ん
を
目

指
し
、「
ふ
だ
ん
着
の
、
ご
ち
そ
う
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
気
軽
な
値
段
で
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら

れ
る
お
店
と
し
て
、
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
今
の
食
材
の
調
達
費

用
は
上
昇
し
て
お
り
、
光
熱
費
の
値
上
げ
や
消
費

税
の
増
税
な
ど
、
仕
入
れ
や
店
舗
維
持
費
を
巡
る

状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
今
後
も
こ
の
傾

向
が
続
く
見
通
し
で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
仕
入
れ
や
シ
ス
テ
ム
の
無
駄
を

見
直
す
な
ど
コ
ス
ト
削
減
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
内
部
努
力
で
吸
収
す
る
こ
と
が
困
難
な

状
況
と
な
り
、
今
後
も
メ
ニ
ュ
ー
と
サ
ー
ビ
ス
の

品
質
を
維
持
す
る
た
め
、
一
部
メ
ニ
ュ
ー
の
価
格

改
定
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

特
に
、
開
店
以
来
10
年
、
変
わ
ら
ず
８
５
０
円
で

提
供
し
続
け
て
来
た
定
番
の
ラ
ン
チ
（
ド
リ
ン
ク

付
き
）
を
、
８
９
０
円
（
40
円
の
値
上
げ
）
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
こ
と
、
無
念

の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
な
お
、
週
末
限
定
の

「
ち
ょ
こ
も
り
ラ
ン
チ
（
１
，
１
０
０
円
）」
は
、

そ
の
ま
ま
お
値
段
据
え
置
き
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
詳
し
く
は
、
店
頭
に
て
改

定
価
格
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
店
は

こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
す
べ
て
内
税

表
示
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
分
か
り
や
す
い
価
格

表
示
を
心
が
け
て
参
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
し
た
２
０
０
４
年
６
月
か
ら
、
十
年

に
わ
た
っ
て
発
行
し
続
け
て
来
た
当
店
の
新
聞

「
毎
月
新
聞
ご
は
ん
」
に
関
す
る
記
事
が
、こ
の
た
び
「
日

経
Ｍ
Ｊ
（
日
経
流
通
新
聞
）」
と
「
日
経
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
い
う
二
つ
の
メ
デ
ィ
ア
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
お
店
と
し
て
情
報
誌
な
ど
に
取
り
上
げ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、わ
ざ
わ
ざ
こ
の
「
毎

月
新
聞
ご
は
ん
」
に
注
目
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
初

め
て
の
こ
と
で
す
。
ブ
ロ
グ
が
流
行
っ
て
い
た
こ
ろ

に
オ
ー
プ
ン
し
、
そ
の
後
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
主
流
に
な
っ
て
く
る
時
代
に
お
い

て
、
ア
ナ
ロ
グ
な
新
聞
と
い
う
手
法
は
、
手
間
も
時
間

も
お
金
も
か
か
る
わ
り
に
読
ん
で
い
た
だ
け
な
い
と
い

う
、
地
味
な
メ
デ
ィ
ア
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
け
れ

ど
、
こ
の
手
に
取
れ
る
、
残
す
こ
と
が
で
き
る
、
と
い

う
メ
デ
ィ
ア
で
あ
る
か
ら
こ
そ
「
伝
わ
る
何
か
」
も
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

始
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。

十
年
続
け
て
来
た
か
ら

こ
そ
思
う
こ
と
、
伝

え
行
き
た
い
こ
と
が

ま
だ
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
小
さ
な
星

の
小
さ
な
新
聞
「
毎
月
新

聞
ご
は
ん
」
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

10 周年の目玉企画は当店
初のコラボ！2月で卒業した

はまちゃんが縫子さんを務める西荻窪
の porto ponponeさんのアトリエにお
伺いしたのは 4月の半ば .... はまちゃん
にとっては元上司に現上司が揃い踏み！
（笑）開店以来あれこれ小さなご縁を
つないでまいりましたが、それがこんな
ところにまで来る ... また、そんなひとつ
の成果がこの白シャツなのです！（お）

Clip

10 年× 12ヶ月で 120.... 今号でこ
の小さな新聞も120 号。当たり

前のように発行が遅れたりはして来ましたけど、えぇ、一度も
休んだり落としたりはしてこなかったぞと、そんな 120 号（お）

● 05/ 06月のお休み
毎週月曜日は定休日、毎月恒例月イチ連休、6月は 23～24
日、7月は海の日の三連休にあわせまして20 ～21日でいた
だきます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞ
よろしくお願いします。

　06月：2（月）/ 9（月）/16（月）/ 23（月）/ 24（火）/ 30（月 )
　07月：7（月）/14（月）/ 20（日）/ 21（月）/ 28（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
6月は暑気払いの季節！わいわいみんなでおいしいごはんも
いいね！と当店でもコースや貸切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円より承りま
す。ボリューム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の食材を
中心に、その都度メニューをお作りしています。お好きなメ
ニューのリクエスト、飲み放題、デザートなどもあわせてご
相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、店頭、もし
くはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

●スタッフ募集中です！
リトル・スター・レストランでは週末の夜に入れるスタッフを
募集しております。人を楽しませるのが好き、ごはんが好き
で元気な方、いっしょに働いてみませんか！詳しくはホーム
ページ、店頭チラシをご覧下さい。


