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そ
の
香
り
、
苦
み
、

春
が
き
た
！

は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
登
場
と
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
こ
と
で
、
携

帯
（
と
い
う
か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
を
い
じ
っ
て
い

る
時
間
が
増
え
た
方
は
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
私
は
そ
う
だ
。
そ
し
て
何
の
時
間
が
減
っ
て
い

る
の
か
と
言
え
ば
、
圧
倒
的
に
読
書
の
時
間
が
減
っ

て
い
る
▼
も
と
も
と
、
私
は
活
字
中
毒
者
を
自
認
す
る
読
書
好

き
だ
っ
た
。
本
は
想
像
力
を
育
て
て
く
れ
る
。
知
識
を
深
め

て
く
れ
る
。
本
は
友
達
。
一
方
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
何
を
し

て
い
る
か
と
言
え
ば
、
こ
ち
ら
は
実
際
的
な
情
報
収
集
が
主
。

ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
、
そ
れ
に
関
連
す
る
知
識
を
検
索
し
た
り
、

友
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
使

う
。
元
々
、
文
字
を
読
む
の
が
好

き
な
も
の
だ
か
ら
、
何
か
き
っ

か
け
が
あ
る
と
延
々
知
識

の
泉
の
奥
深
く
ま
で
検

索
し
て
し
ま
う
▼
情
報

収
集
の
た
め
の
読
書
も

も
ち
ろ
ん
あ
る
け
れ

ど
、
私
に
と
っ
て
の
読

書
は
情
報
収
集
が
目
的

に
な
る
こ
と
は
少
な
い
。

想
像
の
翼
を
広
げ
る
、
豊

か
な
時
間
。
そ
れ
が
読
書
の
時

間
な
の
だ
。
意
識
的
に
そ
の
時
間
を

確
保
し
な
い
と
、
私
は
飛
べ
な
い
鳥
に
な
っ
て
し
ま
う
…
と
は

言
い
過
ぎ
か
▼
会
社
員
の
頃
は
通
勤
電
車
で
よ
く
本
を
読
ん

だ
。
今
は
徒
歩
通
勤
、
本
を
読
め
な
い
。
だ
か
ら
お
風
呂
で
、

寝
床
で
、
仕
事
の
休
憩
中
に
、
と
細
切
れ
に
本
を
読
む
。
ど
っ

ぷ
り
と
本
の
世
界
に
浸
る
こ
と
を
熱
望
し
つ
つ
、
だ
ん
だ
ん
と

細
か
い
時
間
で
集
中
し
て
本
を
読
む
こ
と
に
も
慣
れ
て
き
た

▼
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
時
間
は
何
か
、
忘
れ
な
い
。
そ
う
い

う
時
間
は
、
自
ら
意
識
し
て
作
る
も
の
だ
、
と
思
う
の
だ
（
麻
）

八
百
屋
さ
ん
の
店
先
に
菜
の
花
が
並
び
始
め
る
と
、
い
よ

い
よ
春
が
来
る
! 

と
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。
す
ぐ
に
花

わ
さ
び
、
山
う
ど
、
た
ら
の
芽
、
ふ
き
の
と
う
な

ど
が
競
い
あ
う
よ
う
に
並
び
、
さ
あ
ど
う
や
っ
て
楽
し
も
う

か
と
思
案
す
る
の
が
楽
し
い
の
で
す
。

ま
ず
は
菜
の
花
と
言
え
ば
、
か
ら
し
あ
え
。
当
店
で
は

炙
っ
た
油
揚
げ
と
一
緒
に
あ
え
る
の
が
き
ま
り
で

す
。
香
ば
し
さ
と
苦
み
ろ
旨
味
が
一
体
と
な
っ
て
、

こ
れ
ぞ
春
と
い
う
瑞
々
し
い
美
味
し
さ
で
す
。

そ
し
て
天
ぷ
ら
！ 

山
菜
の
ク
セ
も
苦
み
も

全
部
を
美
味
し
さ
に
変
え
て
し
ま
う
、
天

ぷ
ら
っ
て
な
ん
て
す
ば
ら
し
い
料
理
法
な
ん

で
し
ょ
う
…
。

そ
し
て
密
か
な
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
、
花
わ
さ
び

の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
。
花
わ
さ
び
が
出
回
る
時

期
だ
け
の
、
小
さ
く
て
地
味
な
メ
ニ
ュ
ー
で

あ
り
ま
す
が
、
酒
の
肴
に
ご
は
ん
の
お
供

に
も
っ
て
こ
い
！ 

な
の
で
す
。

春
に
特
有
の
香
り
と
苦
み
、
お
い
し
い

お
米
と
お
酒
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！



八
百
屋
さ
ん
の
「
お
い
し
い
」

認
定
が
お
り
て
か
ら
作
り
ま
す

新
じ
ゃ
が
と
新
た
ま
ね
ぎ
の
と
ろ
と
ろ
煮

リ
ト
ス
タ
メ
ニ
ュ
ー
の
定
番
で
あ
る
「
ね

ぎ
と
ん
」「
厚
焼
き
た
ま
ご
」「
が
ん

も（
揚
げ
出
し
）」、そ
し
て
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー

で
は
「
揚
げ
び
た
し
」「
お
ろ
し
煮
」
な
ど
な
ど
、

こ
れ
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
に
共
通
し
て
い
る
こ
と
と

は
？ 

答
え
は
大
根
お
ろ
し
を
使
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。
大
根
は
リ
ト
ス
タ
で
は
毎
日
必
ず

使
う
食
材
。
も
ち
ろ
ん
大
根
お
ろ
し
だ
け
で
は

な
く
、
サ
ラ
ダ
や
煮
物
に
も
使
い
ま
す
。
さ
て

さ
て
こ
こ
で
大
量
に
生
ま
れ
て
く
る
の
が
大
根

の
皮
。
リ
ト
ス
タ
で
は
こ
れ
を
使
っ
た
「
大
根

の
皮
き
ん
ぴ
ら
」と
い
う
一
品
が
あ
る
の
で
す
。

ま
ず
は
日
々
た
ま
っ
て
い
く
厚
め
に
剥
い
た
大

根
の
皮
、
こ
れ
を
程
よ
く
干
し
て
水
分
を
飛

ヒ
ロ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
さ
ん
で
季
節
も
の
の

野
菜
が
並
ん
だ
ら
、「
今
が
旬
！
も

う
美
味
し
い
で
す
よ
」
の
合
図
。
山
菜
な

ど
ち
ら
ほ
ら
お
見
か
け
す
る
よ
う
に
な
り
、

「
春
」
が
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
よ
う
だ
。

こ
ろ
こ
ろ
小
粒
の
新
じ
ゃ
が
、
白
く
柔
ら

か
な
新
た
ま
ね
ぎ
が
並
び
だ
し
た
ら
一
緒
に

じ
っ
く
り
煮
込
み
ま
し
ょ
う
。
リ
ト
ス
タ
メ

ニ
ュ
ー
で
は
「
新
じ
ゃ
が
と
新
た
ま
ね
ぎ
の

と
ろ
と
ろ
煮
」
が
登
場
。

じ
ゃ
が
い
も
と
た
ま
ね
ぎ
、
ど
ち
ら
も
一

年
中
食
べ
ら
れ
る
野
菜
だ
が
、
時
季
に
よ
っ

て
風
味
や
食
感
が
大
き
く
変
わ
る
。
新
じ
ゃ

が
は
、
水
分
が
多
い
の
で
、
ほ
っ
く
り
…

ば
し
ま
す
。
こ
こ
が
大
切
。
干
す
こ
と
に
よ
っ

て
大
根
の
う
ま
み
も
歯
ご
た
え
も
ぎ
ゅ
っ
と

ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
。
こ
れ
を
適
当
な
大
き
さ

に
切
っ
て
ご
ま
油
で
炒
め
、
醤
油
、
お
酒
、
み

り
ん
、
砂
糖
の
き
ん
ぴ
ら
た
れ
で
味
を
つ
け
た

ら
で
き
あ
が
り
。
大
根
に
火
が
通
り
過
ぎ
て
煮

物
っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う
、
火
力
全
開
で
た
れ

が
周
り
に
絡
む
よ
う
に
鍋
を
振
り
ま
す
。
お
か

げ
で
き
ん
ぴ
ら
作
り
は
汗
も
か
く
し
、
い
い
運

動
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
で
す
（
笑
）

大
根
の
皮
の
き
ん
ぴ
ら
は
夜
の
お
通
し
で
出
会

え
る
可
能
性
が
大
。
運
が
よ
け
れ
ば
昼
間
の
定

食
の
お
通
し
で
も
。
メ
ニ
ュ
ー
に
載
っ
て
な
い

隠
れ
人
気
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
す
。（
の
だ
み
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

定
番
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
生
ま
れ
る

「
ア
レ
」
で
小
さ
な
逸
品
…

大
根
の
皮
の
き
ん
ぴ
ら
！

と
い
う
よ
り
、
し
っ
と
り
柔
ら
か
。
皮
も
薄

く
、
早
く
煮
え
、
し
か
し
香
り
が
高
い
。
そ

ん
な
初
々
し
い
新
じ
ゃ
が
を
、
も
ち
ろ
ん
皮

ご
と
ご
ま
油
で
こ
ろ
り
こ
ろ
り
と
炒
め
て
か

ら
じ
っ
く
り
煮
込
む
。
新
た
ま
ね
ぎ
が
あ
め

色
に
な
っ
て
、
じ
ゃ
が
い
も
と
ト
ロ
リ
と
馴

染
ん
で
コ
ク
が
増
す
。

2
月
は
例
年
に
な
い
大
雪
だ
っ
た
が
、
長
く

寒
い
冬
も
よ
う
や
く
終
息
に
向
か
い
、
ポ
ッ

と
春
の
兆
し
が
芽
吹
き
だ
し
た
…
そ
ん
な

気
持
ち
に
な
る
、
あ
っ
た
か
素
朴
な
お
か

ず
。
新
じ
ゃ
が
と
、
新
た
ま
ね
ぎ
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
甘
味
が
凝
縮
し
た
と
ろ
と
ろ
煮
、
白

飯
と
一
緒
に
召
し
上
が
れ
！
（
ぬ
ま
た
）
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そういえば、最近すき焼き食
べてないなあ。小さい頃

はちょくちょく母がつくってくれて、
ちゃんとした鉄製のすき焼き鍋も
家にあった。でもどうやって作っ
ていたっけ？　母は熊本出身、お

肉を焼いてから作る関西風だったような。父は東京、父方の
祖母は新潟だから関東風もあり得るな…ともかく、味は「あ
の味」と確固たる記憶がある。
みりんは肉を固くすると聞く。砂糖：醤油：酒を同じ割合で
混ぜ「割り下」を作っておく。取り皿には卵を割り入れておく。
熱した鍋に油をしいて肉を焼く。焼き色がついたら割り下を
まわしかける。沸騰したら火を弱めて、火の通りにくい具材
から入れていく。白菜、玉ねぎ、長ねぎ、えのき、しらたき、
焼き豆腐、春菊…〆は断然、うどん派である

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

家族の死、というのは、どうしようもな
くリアルな体験だ。三年前に母を亡く

した、突然の出来事に、その喪失感は思っ
た以上に大きかった。落とし穴に落ちたよう
なショック。
「エンディングノート」は、「もしも」の時に備
えた遺書のようなもの。自分の思いや願い
などを書き残す、 家族への覚書のようなもの
とされている。主役は監督の実の父。会社
を退職し、第二の人生を歩み始めた矢先に、
胃ガンを告知される。そこから半年かけて、
彼は自分の人生をデッサンし、やがてくるエ
ンディングに向けてマニュアルを作り始める。
突然の死もつらいが、徐々に弱っていく姿も
見ていられない。分かっているのは、死は誰
にでも平等に訪れるということ。これから家
族に、自分に、友人に訪れる死はどういう顔
でやってくるのだろう。それに対して自分は
どうするのだろう。エンディングノートをつく

る彼と一緒に、死に向かい合う。
ふてくされず、おちこまず、晴れ晴れ
と向きあうことができるのだろうか。

「エンディングノート」
監督：砂田麻美

ういえば、最近すき焼き食
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そ
う
い
え
ば
、

    

す
き
や
き
。

さ
ん
）
に
向
か
っ
て
い
る
ん
だ
、
と
い
つ
し

か
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
チ
ー

ム
の
一
員
。
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
支
え
合
う
、

そ
れ
は
、
仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
人
生
相
談
、

体
調
管
理
、
時
に
は
恋
愛
相
談
ま
で
。
そ
し

て
、
他
に
も
私
を
成
長
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
が
… 

私
よ
り
ず
っ
と
、
リ
ト
ス
タ
ク

オ
リ
テ
ィ
ー
を
知
っ
て
い
る
、
お
客
さ
ん
。

た
ま
に
キ
ッ
チ
ン
か
ら
顔
を
出
す
と
、
話
し

か
け
て
下
さ
っ
た
こ
と
、本
当
に
嬉
し
く
て
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

三
月
か
ら
、
洋
服
を
作
る
仕
事
を
始
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
、
店
長
に
言
わ
れ

た
こ
と
で
す
が
、
料
理
す
る
だ
け
で
な
く
、

そ
こ
に
「
魂
を
入
れ
る
」
こ
と
が
大
切
だ
と
。

私
と
人
を
繋
ぐ
も
の
、感
動
さ
せ
る
も
の
を
、

こ
れ
か
ら
も
作
り
た
い
。
職
種
は
変
わ
り
ま

す
が
、次
の
仕
事
で
も「
魂
を
入
れ
る
」こ
と
、

「
周
り
の
人
た
ち
を
大
切
に
す
る
」
こ
と
を

忘
れ
ず
、
頑
張
り
ま
す
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
に
い
た
日
々
は
、
宝
物
で
す
。
本

当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
っ

て
、五
年
五
个
月
。こ
の
二
月
を
も
っ

て
、お
店
を
卒
業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
こ
に
書
き
き
れ
な

い
ほ
ど
の
思
い
出
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

楽
し
か
っ
た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
、
チ
キ

ン
カ
ツ
を
揚
げ
な
が
ら
泣
い
た
こ
と
… 

ミ

ス
し
て
怒
ら
れ
て
、
ふ
て
腐
れ
て
… 

逃
げ

出
し
た
い
、
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
こ
こ
ま
で
続
け
て

来
れ
た
の
は
、
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

入
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
、毎
日
く
た
く
た
で
、

想
像
以
上
に
大
変
な
仕
事
だ
と
、
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
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、
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惑
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な
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よ
う
に
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き
ゃ
」
と
思
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て
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た
の
が
、
一
人
で
働
い
て
い
る
の
で

は
な
く
、
チ
ー
ム
で
一
つ
の
目
標
（
お
客



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

2月で当店を卒業し
たのは、いつもみ

んなにかわいがっていただい
たキッチンスタッフはまちゃん！
実に彼女の 20 代後半を全て、
5年半もの長きにわたって、当
店の料理人として力を貸してく
れました。これからはまた新し
い人生、ひとりの縫子さんとして一歩を踏み出したはまちゃん。こ
れからもあなたらしくまじめに一生懸命幸せになって下さいね（お）

Clip

それにしても毎月新聞、発行が
遅れること、とみに最近はなは

だしと（苦笑）、えぇ、確定申告も終わった今日この頃、またイッ
チョ気を引き締めてがんばります、た、たぶん（苦笑）（お）

● 03/ 04月のお休み
毎週月曜日は定休日、毎月恒例月イチ連休、4月は 20 ～21
日でいただきます。みなさんにはご迷惑をおかけしますが、
なにとぞよろしくお願いします。

　03月：3（月）/4（火）/10（月）/17（月）/ 24（月）/ 31（月）)
　04月：7（月）/14（月）/ 20（日）/ 21（月）/ 28（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●春のとっておき！いちごのババロア！
春のとっておきデザートと言
えば、お待ちかね！ 今年も
マンヲジシテ登場！ 「つぶつ
ぶいちごのババロア」！
甘酸っぱい旬のいちごの香
りとおいしさ、そのまんま
ひんやりなめらかなババロ
アに閉じ込めました。まさ
にいちご！ たべるしかない！

●春です！スタッフ募集中です！
リトル・スター・レストランではこの度、週末ホールスタッフ（昼
/ 夜）を募集しております。たべるのが好き、人と接するの
が好きな、元気で明るく楽しい方いっしょにお店を作ってい
きませんか！詳しくはホームページ、店頭チラシをご覧下さい。


