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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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あ
な
た
の
仕
事
は
な
ん
で
す
か
？　

と
問
わ
れ
た

ら
、
人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
が
仕
事
で
す
、
と
答
え

る
。
も
ち
ろ
ん
、
具
体
的
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー

ナ
ー
に
し
て
料
理
人
、
と
い
う
の
が
分
か
り
や
す
い

答
え
。
で
も
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
コ

ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
で
も
あ
る
。
そ
し
て
分
か
っ
て
き
た

の
が
、
人
材
育
成
、
と
い
う
の
が
大
き
な
仕
事
と
し
て
あ
る
と

い
う
こ
と
だ
▼
お
店
を
は
じ
め
た
頃
は
、
自
分
が
成
長
す
る
こ

と
で
精
一
杯
だ
っ
た
。
勉
強
し
て
挑
戦
し
て
失
敗

し
て
、
ま
た
考
え
て
勉
強
し
て
修
正
し
て
挑
戦

し
て
…
の
繰
り
返
し
。
素
人
が
修
行
も
何
も
せ

ず
に
は
じ
め
た
お
店
、
自
分
が
ア
マ
チ
ュ
ア

だ
と
い
う
意
識
は
あ
り
す
ぎ
る
ほ
ど
あ
っ
た
。

だ
か
ら
謙
虚
に
貪
欲
に
勉
強
す
る
し
技
術
を

磨
く
、
練
習
す
る
▼
や
が
て
少
し
だ
け
実
力

が
つ
き
、
ス
タ
ッ
フ
を
雇
い
、
教
え
る
立
場
に

な
る
。
将
来
お
店
を
や
り
た
い
、と
い
う
ス
タ
ッ

フ
が
集
ま
る
よ
う
に
な
る
。
教
え
ら
れ
る
こ

と
は
な
ん
で
も
教
え
よ
う
、
だ
か
ら
今
こ

こ
に
い
る
間
は
全
力
で
、
う
ち
の
お
店

の
こ
と
を
考
え
て
ね
、
と
い
う
ス
タ
ン

ス
。
仕
事
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
人
生

の
先
輩
と
し
て
も
お
節
介
な
、
注
文
の

多
い
料
理
店
▼
そ
う
や
っ
て
育
っ
た

ス
タ
ッ
フ
が
卒
業
す
る
。「
手
塩
に
か

け
て
育
て
た
娘
を
嫁
に
や
る
」
気
分

を
味
わ
う
。
そ
し
て
「
生
ま
れ
た
て
の

う
ち
の
子
」
と
い
う
感
じ
で
、
新
し
い

ス
タ
ッ
フ
が
や
っ
て
く
る
。
繰
り
返
し
、

繰
り
返
し
、
繰
り
返
す
。
出
会
い
と
別
れ
。

い
や
、
別
れ
と
い
え
ど
も
緩
や
か
に
つ
な

が
る
縁
も
あ
る
。
期
待
と
喜
び
と
寂
し
さ
と

誇
ら
し
さ
が
入
り
混
じ
る
、春
は
す
ぐ
そ
こ
。（
麻
）

早
春
と
い
え
ば
「
し
ぼ
り

た
て
」
！　

昨
年
の
秋

に
収
穫
さ
れ
た
お
米
が
、

続
々
と
美
味
し
い
お
酒
に
な
っ
て
登

場
し
て
き
ま
す
。
し
ぼ
り
た
て
は
若

さ
ゆ
え
に
、
少
し
荒
々
し
く
パ
ン
チ

の
あ
る
味
わ
い
が
多
い
で
す
が
、
こ

れ
ま
た
若
さ
ゆ
え
に
後
を
ひ
か
ず
切

れ
上
が
る
、
瑞
々
し
い
お
い
し
さ
が

特
徴
。
す
こ
し
シ
ュ
ワ
ッ
と
発
砲
感

の
あ
る
も
の
や
、
う
す
に
ご
り
も
多

い
で
す
ね
。

い
や
い
や
、
春
を
前
に
し
て
ぐ

ん
と
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
の

季
節
、
こ
こ
は
お
燗
酒
で
あ
っ

た
ま
り
ま
し
ょ
う
…
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お

燗
酒
に
は
こ
っ
く
り
と
し
た
旨
味
、

練
れ
た
味
わ
い
の
お
酒
が
向
い
て
い

ま
す
。
口
に
広
が
る
旨
味
と
豊
か
な

後
味
…
温
か
い
か
ら
色
々
な
肴
を
包

み
込
む
懐
の
深
さ
も
あ
り
ま
す
。

今
な
ら
日
本
酒
の
魅
力
を
、
色
々
楽

し
め
ま
す
よ
！
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。



香
り
高
い
ス
パ
イ
ス
と

た
っ
ぷ
り
の
香
味
野
菜
。

手
間
ひ
ま
か
け
た
か
ら
、
う
ま
い
。

白
菜
が
瑞
々
し
く
、
い
よ
い
よ
大
き
く

重
た
く
な
っ
て
き
た
ら
、「
白
菜
の

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ
」
の
登
場
だ
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
な
だ
け

あ
っ
て
、
何
と
い
っ
て
も
食
感
が
命
！
段
取

り
と
し
て
は
葉
を
数
枚
ち
ぎ
っ
て
し
ば
ら
く

水
に
浸
け
て
お
く
。
す
る
と
白
菜
の
背
筋

が
し
ゃ
ん
と
伸
び
て
生
き
生
き
し
て
く
る
。

さ
っ
と
水
気
を
切
っ
て
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
包

ん
で
予
め
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
べ
し
。
白
菜

は
注
文
が
入
っ
て
か
ら
、
さ
く
さ
く
さ
く

と
千
切
り
に
。
白
い
大
き
な
お
皿
に
こ
ん

も
り
と
高
さ
を
出
し
て
盛
り
付
け
る
。
そ

の
白
菜
の
上
へ
タ
ラ
リ
と
か
け
る
ツ
ナ
マ

食
欲
が
な
い
時
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た

次
の
日
だ
っ
て
、
食
べ
た
く
な
る
、

そ
れ
は
「
カ
レ
ー
」
私
に
と
っ
て
、
カ
レ
ー

は
元
気
の
素
で
す
。

リ
ト
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
で
人
気
の
定
番
「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」

と
、
二
月
末
ま
で
期
間
限
定
の
「
チ
キ
ン
カ

ツ
カ
レ
ー
」、
そ
し
て
、
夜
の
日
替
わ
り
メ

ニ
ュ
ー
の
「
焼
き
カ
レ
ー
」
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

食
欲
を
誘
う
、
香
り
高
い
ス
パ
イ
ス
は
、
店

長
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ン
ド
。
イ
ン
ド
風
な

の
に
家
庭
的
で
も
あ
る
、親
し
み
や
す
い
味
。

そ
れ
か
ら
、
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
溶
け
込
ん
で

ヨ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
実
は
こ
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
、
ち
ょ
い
と
ひ
と
手
間
か
か
っ
て
い
る
。

ま
ず
は
ツ
ナ
を
よ
～
く
ほ
ぐ
す
。
ま
な
板
の

上
で
包
丁
を
使
っ
て
軽
く
叩
く
よ
う
に
す
る

と
ム
ラ
な
く
ほ
ぐ
れ
や
す
い
。
そ
こ
に
白
ワ

イ
ン
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
少
し
の
お
醤
油
、
粗

挽
き
胡
椒
に
七
味
唐
辛
子
…
ち
ょ
っ
ぴ
り
ス

パ
イ
シ
ー
な
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
完
成
だ
。

生
の
白
菜
の
食
感
の
良
い
コ
ト
こ
の
上
な

し
。
略
し
て
シ
ャ
キ
サ
ラ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

と
絡
め
な
が
ら
こ
の
シ
ズ
ル
感
を
味
わ
う
。

一
見
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
だ
が
、
意
外
に
ペ
ロ

リ
と
い
け
て
し
ま
う
…
日
本
酒
好
き
な
お

客
様
に
も
人
気
だ
。（
ぬ
ま
た
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

旬
の
瑞
々
し
い
白
菜
の
甘
み
を

食
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
旨
み
で
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
い
た
だ
き
ま
す
。

い
る
こ
と
も
、
お
勧
め
の
ポ
イ
ン
ト
。
粗
み

じ
ん
に
に
し
た
玉
ね
ぎ
は
、
飴
色
に
な
る
ま

で
炒
め
て
、
甘
み
と
旨
味
を
引
き
出
し
ま
す
。

そ
こ
に
人
参
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
香
味
野
菜

な
ど
を
入
れ
ま
す
。
お
腹
に
も
優
し
い
上
に
、

油
も
少
な
い
の
で
、
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
な

の
で
す
。
ご
ろ
り
と
存
在
感
の
あ
る
鶏
肉
も
、

食
べ
ご
た
え
あ
り
で
、
魅
力
で
す
よ
。

全
て
の
食
材
が
一
つ
の
味
に
な
る
ま
で
ク

ツ
ク
ツ
と
煮
た
ら
、
出
来
上
が
り
。
実
は
、

始
め
か
ら
完
成
す
る
ま
で
、
二
日
は
か
か

り
ま
す
。
じ
っ
く
り
、
て
い
ね
い
に
作
る
、

渾
身
の
一
品
。
一
口
食
べ
れ
ば
心
も
体
も
喜

ぶ
こ
と
、
間
違
い
な
し
で
す
。（
は
ま
子
）
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お基本的に毎朝ごはんをたべる。
けれど毎日、一から料理してい

る時間はないので、ある程度の量を
作っておいて、数日続けて同じメニュー
を食べるのはよくあることである。特
にお味噌汁は具だくさんでたっぷり作
る。しかしながらあまり長いことおいておくと風味が落ちてしまう。
作りすぎたらどうすべきか。
うちではたいてい味噌煮込みうどん、となる。なんのことはない、
冷凍うどんをさっと茹でて解凍し、一人用の土鍋に入れる。あまっ
たみそ汁を入れて火にかける。煮立ってきたらあまりぐつぐつしす
ぎないくらいの火加減で、卵を落とす。フタをして卵にほどよく火
が入るまで煮る。あまり煮立てすぎると味噌の風味が飛んでしま
うので注意。長ねぎの刻んだのをたっぷりのせたり、すりごまを
かけたり、ちょっと美味しい七味唐辛子をかけたりすると、上等だ。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

2 008 年から2013 年まで、新聞で毎月連
載されていたコラムが本になった。タイ

トルは、ポーランドの詩人ヴィスワヴァ・シン
ボルスカの一編の詩のからの引用、さりげな
いものがいい、としてつけられた。けれど、
このタイトルが「さりげなく」なくなる、出来
事が起こる。東日本大震災。そしてそこから
の政治の流れ。世の中の気分。見えてきた
世界。すべてがこの詩の中にある。この詩に
出会うことができただけでも、この本を読ん
だ価値がある。
コラムはエッセイと違い、その時代や時期に
対してジャーナリズムの目を持ちながら語ら
れる。そうしてこのコラムを読むとき、不思
議な感覚を味わう。この連載が始まったのは
震災前であり、今読んでいる私は震災を知っ
ていて、当時の作者は震災を知らない。コラ
ムの書かれた日付を見る。もうすぐ、もうす
ぐ震災が起こる、その未来を知っている自分

に、なんだか少し混乱する。あの震
災をきっかけに、人が変わるという
ことを私は知っている。やがてその日
が来て、追体験する。自分を顧みる。
この本は、貴重な体験なのだ。

「終わりと始まり」
池澤夏樹（朝日新聞出版 )

お 基本的に毎朝ごはんをたべる。

15 

お
み
そ
汁
が

    

あ
ま
っ
た
ら
。

さ
く
指
に
穴
が
あ
い
て
い
る
。
包
丁
で
切
る
よ

り
も
ち
い
さ
な
傷
だ
。
同
行
者
が
念
の
た
め
だ

か
ら
と
近
く
の
薬
屋
に
私
を
連
れ
て
行
く
。
店

の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
「dog!dog!

ガ
ブ
ッ
！
」

な
ん
て
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
す
る
と
、
お
ば
ち
ゃ

ん
の
顔
が
曇
る
。
嫌
な
予
感
が
し
た
。「
ホ
ス

ピ
タ
ル
！
ワ
ク
チ
ン
！
」
お
ば
ち
ゃ

ん
の
声
が
こ
だ
ま
し
た
。

一
キ
ロ
先
に
あ
る
と
き
い

た
病
院
へ
ト
ゥ
ク
ト
ゥ

ク
む
か
う
。
実
際
は
3

キ
ロ
ほ
ど
走
っ
た
だ

ろ
う
。
も
う
全
て
が

不
安
だ
。
病
院
に

つ
く
な
り
、
破
傷

風
と
狂
犬
病
の
ワ

ク
チ
ン
。
そ
の
日

帰
国
の
私
と
は
別

に
同
行
者
た
ち
は

そ
の
後
別
の
都
市
に

行
く
た
め
も
う
行
か

な
く
て
は
と
、
私
は
一

人
病
院
で
と
ら
わ
れ
の
身

に
な
っ
た
の
で
あ
っ
た
。

一
人
帰
国
を
し
た
私
。
大
変
な
の

は
こ
こ
か
ら
だ
っ
た
。
狂
犬
病
の
ワ
ク

チ
ン
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
基
準
で
全
5
回
。
○
日
後
に

打
つ
と
い
う
の
が
決
ま
っ
て
い
る
そ
の
全
て

を
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
。
発

症
し
た
ら
１
０
０
％
死
亡
と
い
う
恐
怖
か
ら

一
所
懸
命
通
っ
た
そ
の
あ
げ
く
、
手
元
に
残
っ

た
も
の
は
合
計
約
7
万
円
の
領
収
書
で
あ
っ

た
と
さ
。
チ
ー
ン
…

「
家
に
帰
る
ま
で
が
遠
足
で
す
よ
」
な

ん
て
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
が
、

ま
さ
に
そ
の
言
葉
そ
の
ま
ま
自
分
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
い
。

11
月
の
リ
ト
ス
タ
秋
休
み
連
休
、
私
は
ラ
オ
ス

に
い
た
。
現
地
で
知
り
合
い
と
合
流
し
、
ラ
オ

ス
の
田
舎
町
に
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ

た
り
、
象
に
乗
っ
た
り
、
メ
コ

ン
川
を
望
み
な
が
ら
ビ
ア
ラ

オ
を
飲
ん
だ
り
、
果
樹
園

で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
た

り
と
数
日
間
の
ん
び

り
と
過
ご
し
た
。

帰
国
の
日
、
朝
市
散

策
を
楽
し
み
帰
っ

て
荷
造
り
す
る
ま

で
も
う
ち
ょ
っ
と

時
間
が
あ
る
ね
と

ふ
ら
ふ
ら
散
歩
は
じ

め
た
の
が
す
べ
て
の

間
違
い
だ
っ
た
。
メ

コ
ン
川
を
眺
め
て
か
ら

カ
フ
ェ
で
ち
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の
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手
の
小
指
を
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わ
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た
。
痛
み
は
軽
い
、
が
よ
く
見
る
と
ち
い



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

店長ミヤザキ母、
当店永世料理長で

もあります故・ミヤザキヨウコ
は大の着物持ち（？）でありま
して（笑）.... そろそろ整理し
なくちゃね～と、でもあまりに
多くて .... だったらと店長ミヤザ
キ、それぞれに似合いそうな
着物を見繕ってスタッフにプレゼント！いつかみんなでめかし込んで
お出かけするのもいいかもね ...って、あー、ワタクシもですか？（お）

Clip

しかし先日の思いがけない大雪
もそろそろ消えて ..... あぁ、春

が待ち遠しい今日この頃。この冬、 東京で見る雪はあれで最
後 ..... になるといいんですけどねー、どうだろうねー（笑）（お）

● 02/ 03月のお休み
毎週月曜日は定休日、毎月恒例月イチ連休、3月は最初の
定休日にあわせて 3～ 4日でいただきます。みなさんには
ご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお願いします。

　02 月：3（月）/4（火）/10（月）/17（月）/ 24（月）)
　03月：3（月）/4（火）/10（月）/17（月）/ 24（月）/ 31（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●2月～3月の店内展示は、
　たかしまてつを個展「わりと静かに楽しい毎日」

当店的にはかわいい猫のナロちゃんの展示でもおなじみ！イ
ラストレータのたかしまてつをさんの個展が始まってます！
いつでもどこでも ....うちのお店にご来店の時も、とにかく
ほぼ日手帳などにちょこちょこと絵を描いているたかしまさ
ん .... いつもの生活の中で、リラックスして楽しい時にこそ絵
を描く..... そんなたかしまさんの日頃の「楽しさ」がたくさ
ん詰まってる絵を、その場面ごと写真にパッケージしたちょっ
とゆかいな展示です！3月末までお楽しみ下さいね！


