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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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こ
の
時
期
に
な
る
と
、
毎
年
頭
を
悩

ま
せ
る
の
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
手
帳

の
こ
と
。
週
に
一
度
し
か
休
み
が
な

い
の
だ
か
ら
、
手
帳
な
ん
か
い
ら
な

い
だ
ろ
う
、
ケ
ー
タ
イ
（
私
の
場
合

iP
hone

）
に
予
定
だ
け
入
れ
て
お

け
ば
い
い
だ
ろ
う
、
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
な

い
が
、
そ
う
は
問
屋
が
卸
さ
な
い
。
手
帳
が
好

き
な
の
だ
！ 

ア
ナ
ロ
グ
の
手
帳
が
！ 

使
い
た
い

の
だ
！ 

そ
れ
は
本
を
電
子
書
籍
で
は
な
く
、
ア

ナ
ロ
グ
に
紙
媒
体
で
読
み
た
い
の
と
同
じ
コ
ト

で
… 

▼
今
年
は
一
日
一
ペ
ー
ジ
方
式
の
「
ほ
ぼ

日
手
帳
」
に
し
た
… 

が
、
年
の
初
め
の
決
意
が

三
か
月
続
か
な
い
。
毎
日
一
ペ
ー
ジ
も
書
く
場

所
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
三
食
食
べ
た
も
の
を
書

い
て
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
し
よ
う

と
か
、
体
重
体
脂
肪
も
毎
日
記
録
し
よ
う
と
か
、

軽
い
日
記
を
つ
け
よ
う
と
か
、
読
書
や
映
画
の
感

想
も
書
き
と
め
よ
う
と
か
絵
日
記
も
つ
け
よ
う

と
か
、
野
望
は
あ
る
け
ど
続
か
な
い
。
白
紙
の

ペ
ー
ジ
が
増
え
る
と
、
な
ぜ
か
罪
悪
感
が
増
し
て

い
く 

▼
そ
れ
で
見
開
き
一
か
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
帳
に
し
て
み
る
と
、
も
の
足
り
な
い
。
い
ざ

書
き
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
に
書
く
ス
ペ
ー
ス

が
な
い
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
、
ア
イ
デ
ア
ノ
ー

ト
、
日
記
帳
…
と
色
々
挟
め
る
の
が
気
に
入
っ

て
買
っ
た
「
ト
ラ
ベ
ラ
ー
ズ
ノ
ー
ト
」、挟
む
ノ
ー

ト
が
増
え
す
ぎ
て
、
荷
物
が
重
く
な
り
持
ち
歩

く
の
が
億
劫
に
な
る
。
そ
れ
で
翌
年
は
「
ほ
ぼ

日
手
帳
」
に
戻
す
… 

結
果
的
に
、
一
年
お
き
に

「
ほ
ぼ
日
手
帳
」
を
使
っ
て
い
る
… 

▼
順
番
か
ら

言
う
と
、
今
年
は
ト
ラ
ベ
ラ
ー
ズ
ノ
ー
ト
の
年
。

さ
あ
、
ど
う
す
る
か
。
ま
だ
悩
む
！
（
麻
）

急
に
寒
く
な
り
ま
す
と
、
聞
こ
え
て
く
る
来
年
の
足
音
…
そ

ろ
そ
ろ
み
ん
な
で
集
ま
る
季
節
で
す
ね
！

　
リ
ト
ル
ス

タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
ご
家
族
・
友
人
・
同
僚
…
な
ど

な
ど
、
仲
間
の
集
ま
る
時
間
を
、
美
味
し
い
ご
は
ん
で
盛
り
上
げ
て
ま

い
り
ま
す
！

定
番
の
「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ
う
」
コ
ー
ス
は
、
お
一
人
様
二
五
〇
〇

円
で
リ
ト
ス
タ
の
王
道
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
オ
ス

ス
メ
の
「
季
節
と
旬
の
ご
ち
そ
う
」
コ
ー
ス
は
、
お
一
人
様
三
〇
〇
〇

円
、
旬
の
食
材
を
中
心
に
リ
ト
ス
タ
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
え
る
、
こ

だ
わ
り
の
コ
ー
ス
で
す
。
さ
ら
に
贅
沢
な
「
店
長
お
ま
か
せ
」
コ
ー
ス

三
五
〇
〇
円
も
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
ち
ょ
っ
と
ワ
ガ
マ
マ
も
お
伺
い
で

き
る
か
も
?!

さ
ら
に
は
「
別
腹
オ
プ
シ
ョ
ン
」
は
デ
ザ
ー
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
又
は
紅
茶

（
コ
ー
ス
に
プ
ラ
ス
五
〇
〇
円
）、
特
注
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
（
二
五
〇
〇
円

～
）、そ
し
て
一
五
〇
〇
円
で
ち
ゃ
ん
と
美
味
し
い
「
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
」

プ
ラ
ン
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
、
お
昼
の
時
間
帯
に
「
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
」

の
セ
ッ
ト
を
、
ご
予
約
で
の
み
承
り
ま
す
。
人
数
、
ご
予
算
等
は
直
接

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
、
ち
ょ
こ
も
り

パ
ー
テ
ィ
メ
ニ
ュ
ー
＋
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
二
〇
〇
〇
円
～
、
な
ど
！ 

お

昼
の
ち
ょ
っ
と
し
た
集
ま
り
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。



こ
っ
て
り
揚
げ
も
の
も

さ
っ
ぱ
り
サ
ク
サ
ク
に
。

中
華
香
味
だ
れ
の
魔
法
! !

夜
メ
ニ
ュ
ー
で
お
馴
染
み
「
チ
ヂ
ミ
」。

時
季
に
よ
っ
て
変
わ
る
具
の
中
で
も

定
番
な
の
は
、じ
ゃ
が
い
も
と
エ
ビ
！ 

じ
ゃ

が
い
も
は
千
切
り
に
。
長
す
ぎ
ず
短
す
ぎ

ず
、
厚
す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
…
焼
き
あ
が
っ
た

時
に
、
少
し
だ
け
歯
ご
た
え
が
残
る
よ
う
に

意
識
す
る
の
が
コ
ツ
。
半
量
の
玉
ね
ぎ
も
サ

イ
ズ
を
揃
え
て
切
る
。
エ
ビ
も
加
わ
っ
て
異

な
る
食
感
の
楽
し
み
と
旨
み
甘
味
が
増
す
。

春
に
は
新
じ
ゃ
が
だ
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
…
こ

の
時
季
に
な
る
と
ゴ
ロ
リ
と
大
き
く
、
ほ
っ

こ
り
味
に
深
み
が
増
す
。

チ
ヂ
ミ
に
は
「
自
家
製
の
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
だ

れ
」
を
合
わ
せ
て
。
最
近
で
は
キ
ッ
チ
ン
の

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
自
家

製
の
「
た
れ
」
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
代
表
格
、
と
言
っ
て
も
良
い
の

で
は
？ 

い
や
、
言
わ
せ
て
頂
き
た
い
ほ
ど

大
好
き
な
た
れ
、
そ
れ
は
「
中
華
香
味
だ

れ
」
！
し
ょ
う
ゆ
、
米
酢
を
ベ
ー
ス
に
、
煮

切
り
酒
と
ご
ま
油
、
そ
し
て
輪
切
り
唐
辛
子

を
少
し
と
、
長
ネ
ギ
や
し
ょ
う
が
な
ど
の
香

味
野
菜
の
み
じ
ん
切
り
を
た
っ
ぷ
り
。

こ
の
た
れ
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
の
メ
ニ
ュ
ー
と

い
え
ば
、「
豚
の
か
ら
揚
げ
・
中
華
香
味
だ

れ
」
！ 

豚
ロ
ー
ス
の
ス
ラ
イ
ス
を
、
し
ょ

う
ゆ
と
酒
の
下
味
に
サ
ッ
と
く
ぐ
ら
せ
、

片
栗
粉
に
ま
ぶ
し
ま
す
。
粉
は
つ
け
過
ぎ

は
ま
ち
ゃ
ん
が
担
当
し
て
様
々
な
調
味
料
を

練
り
混
ぜ
て
作
っ
た
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
ベ
ー

ス
に
作
っ
て
い
る
こ
の
タ
レ
… 

甘
辛
い
の

が
、
チ
ヂ
ミ
の
旨
み
を
引
き
立
て
る
。
も
ち

ろ
ん
チ
ヂ
ミ
生
地
も
手
作
り
で
、
朝
イ
チ
で

と
っ
た
出
汁
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
。

具
は
他
に
も
ニ
ラ
、
イ
カ
、
ア
サ
リ
の
海
鮮

も
の
や
、
長
ネ
ギ
の
青
い
部
分
ま
で
た
っ
ぷ

り
入
れ
た
青
ネ
ギ
チ
ヂ
ミ
、
こ
ち
ら
は
ポ
ン

酢
で
さ
っ
ぱ
り
と
。
チ
ヂ
ミ
に
は
、
ビ
ー
ル

が
定
番
！ 

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
海

鮮
だ
っ
た
ら
白
ワ
イ
ン
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

系
と
合
わ
せ
て
も
美
味
し
そ
う
…
お
試
し
あ

れ
！
（
ぬ
ま
た
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

リ
ト
ス
タ
的
粉
も
の
「
チ
ヂ
ミ
」
！

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
タ
レ
ま
で
自
家
製
。

だ
か
ら
、
お
い
し
い
。

ず
、
で
も
薄
す
ぎ
る
と
、
た
れ
に
絡
み
づ
ら

く
な
る
の
で
、
こ
の
加
減
が
、
と
て
も
大
事

な
の
で
す
。
や
や
高
温
の
油
で
、
カ
リ
ッ
と

揚
げ
ま
す
。
仕
上
げ
に
、例
の
た
れ
を
、ジ
ュ

ワ
ッ
と
か
け
ま
す
！ 

も
う
ひ
と
つ
「
鶏
の

か
ら
揚
げ
・
中
華
香
味
だ
れ
」
も
あ
り
、
鶏

の
む
ね
肉
の
一
枚
肉
を
二
度
揚
げ
し
た
、
鶏

の
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
が
魅
力
の
一
品
。

実
は
、
常
連
の
お
客
さ
ん
に
も
フ
ァ
ン
が

多
い
「
中
華
香
味
だ
れ
」。
こ
っ
て
り
の
は

ず
の
揚
げ
も
の
が
、
さ
っ
ぱ
り
た
れ
の
組

み
合
わ
せ
で
、
サ
ク
サ
ク
い
け
ち
ゃ
い
ま

す
よ
。
ご
は
ん
が
ス
ス
ム
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
！
（
は
ま
子
）
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は
ま
ち
ゃ
ん
が
担
当
し
て
様
々
な
調
味
料
を

練
り
混
ぜ
て
作
っ
た
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
ベ
ー

ス
に
作
っ
て
い
る
こ
の
タ
レ
… 

甘
辛
い
の

が
、
チ
ヂ
ミ
の
旨
み
を
引
き
立
て
る
。
も
ち

ろ
ん
チ
ヂ
ミ
生
地
も
手
作
り
で
、
朝
イ
チ
で

と
っ
た
出
汁
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
。

具
は
他
に
も
ニ
ラ
、
イ
カ
、
ア
サ
リ
の
海
鮮

も
の
や
、
長
ネ
ギ
の
青
い
部
分
ま
で
た
っ
ぷ

り
入
れ
た
青
ネ
ギ
チ
ヂ
ミ
、
こ
ち
ら
は
ポ
ン

酢
で
さ
っ
ぱ
り
と
。
チ
ヂ
ミ
に
は
、
ビ
ー
ル

が
定
番
！ 

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
海

鮮
だ
っ
た
ら
白
ワ
イ
ン
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

系
と
合
わ
せ
て
も
美
味
し
そ
う
…
お
試
し
あ

れ
！
（
ぬ
ま
た
）

得意料理はなんですか？ と聞い
たときに「たきこみごはん」と

答えられると、なんか「おおーっ」っ
て思ってしまう。難しくないのに、な
んかスゴイ感じがする。しかも、つけ
合わせに具だくさんのお味噌汁とお漬

け物なんてあれば、立派な食卓な感じがする。具を選べばおも
てなしにもなる。炊き込みごはんを炊くときは、米10 に対して、
だし10：酒1：薄口醤油1の水加減で炊くのが基本。具を何に
するか。出汁が出る食材なら旨味が増す。あさりと生姜。牡蠣
とごぼう。甘辛く炒めた牛肉と栗。シンプルに生姜と油揚げ。さっ
と醤油で炒った里芋と蓮根。研いだ米に水加減した出汁を入れ、
表面をならしてから具材をのせて炊く。具材の組み合わせを考
えるのも楽しいし、味付けをアレンジして、薄口醤油をオイスター
ソースに変えたりするのも楽しい。

意料理はなんですか？ と聞い
たときに「たきこみごはん」と

12 

た
き
こ
み
ご
は
ん
っ
て
、

    

な
ん
か
ス
ゴ
イ
。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

ちいさいころに、どんな物語に出会うか
は、その後の人生を左右する、と思う。

たくさんの物語に出会うと、出会った分だけ
人生が豊かになるような気がする。もちろん、
小さい頃だけではなくて、大きくなってから
も物語との出会い、物語の経験が人生を豊
かにする、と信じている。けれど、ちいさい
ときの方がその物語の経験は鮮烈で、ある
種の衝撃と共に、記憶に残る。
小学校への道すがら、道路の脇に溶け残っ
た雪、雪かきして積み上げられた雪の上をわ
ざと歩いたこと。溶けかけの雪がピッチャン、
サクッ！と鳴いたこと。だれも足跡をつけて
いない、広い芝生の公園の雪の中に駆け出
す母を、笑いながら追いかけたこと。わざと
大きく倒れて雪の人型を作ったこと。たいし
て雪の降らない東京の都下に育った私にも、
消えない雪の記憶がある。それはキラキラと、
雪の結晶のように、光る。
ちいさいころ、この物語に出会っていれば。

きっと記憶の中に、見えない友達が
記録されただろう。いや、今からでも。
新しい友達に会いたくて、「ゆきがふ
る」日が待ち遠しい。（麻）

「ゆきがふる」
蜂飼 耳 ぶん / 牧野 千穂 え（ブロンズ新社 )

間
に
溶
け
て
見
え
な
く
な
っ
た
。
嫌
な
予
感
が

す
る
。
横
に
添
え
ら
れ
て
い
た
小
さ
な
ス
プ
ー

ン
で
お
茶
を
す
く
っ
て
口
に
入
れ
た
。

「
ま
ず
い
」。
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
無
い
私
だ

け
ど
、
こ
れ
は
迷
い
無
く
言
え
る
レ
ベ
ル
で
ま

ず
い
。
そ
し
て
苦
い
。
そ
う
、
こ
の
お
茶
「
韓

方
茶
」
な
の
だ
。
確
か
に
体
に
良
さ

そ
う
な
味
は
す
る
の
だ
が
。
シ

リ
ア
ル
ボ
ウ
ル
く
ら
い
あ
る

そ
の
器
に
直
接
口
を
つ

け
て
い
い
の
か
も
わ
か

ら
ず
、小
さ
い
ス
プ
ー

ン
で
少
し
づ
つ
飲
む

か
ら
ま
た
つ
ら
い
。

お
茶
請
け
に
つ
い

て
き
た
生
姜
の
砂

糖
漬
け
を
か
じ
り

つ
つ
時
間
を
か
け

て
飲
み
込
む
。

「
し
か
し
す
ご
い
な
、

韓
国
の
人
は
こ
ん
な

お
茶
を
日
々
の
ん
で
い

る
の
か
…
」
と
思
っ
た
と

き
、
ほ
か
の
お
客
さ
ん
が
来

た
。ど
う
や
ら
地
元
の
人
ら
し
い
。

な
に
を
頼
む
の
か
な
と
見
て
い
る
と
「
お

汁
粉
」。
ま
さ
か
と
思
っ
た
ら
そ
の
通
り
だ
っ

た
。そ
の
後
入
っ
て
く
る
お
客
さ
ん
全
員
が「
お

汁
粉
」
を
頼
ん
で
い
た
の
だ
。

そ
の
日
の
夜
、
ソ
ウ
ル
の
知
り
合
い
に
会
っ
て

そ
の
お
茶
の
話
を
す
る
と
「
伝
統
韓
方
茶
？
そ

ん
な
の
飲
ま
な
い
ね
ぇ
」
と
の
こ
と
。
…
あ
ー

あ
、
お
汁
粉
お
い
し
そ
う
だ
っ
た
な
。

お
店
の
お
盆
休
み
を
利
用
し
て
夫
と
韓

国
ソ
ウ
ル
に
行
っ
て
き
た
。

冷
麺
、
参
鶏
湯
、
ス
ジ
ェ
ビ
（
す
い
と
ん
）、

な
ど
順
調
に
美
味
し
い
お
店
に
あ
り
つ
け
て
い

た
な
か
、
そ
れ
は
起
き
た
。
夫
が
「
韓
国
の
伝

統
茶
の
お
店
に
行
き
た
い
」
と
言
い
出
し
た
。

お
茶
か
、
あ
ん
ま
り
興
味
な
い
け
ど

ま
ぁ
い
い
か
、
と
思
い
な
が
ら

つ
い
て
い
っ
た
。
か
わ
い
い

カ
フ
ェ
、
と
い
っ
た
た

た
ず
ま
い
。
お
客
さ
ん

は
私
た
ち
だ
け
だ
。

メ
ニ
ュ
ー
を
開
く
。

写
真
は
無
い
。
お

茶
の
名
前
が
７
種

類
く
ら
い
並
ん
で

い
る
中
に
「
パ
ッ

チ
ュ
ッ
」
と
い

う
お
汁
粉
が
あ
っ

た
。
夫
が
言
う
に

は
、
ど
う
や
ら
こ
の

店
こ
の
お
汁
粉
も
人
気

メ
ニ
ュ
ー
ら
し
い
。
さ
て

困
っ
た
。
人
気
と
言
わ
れ
た

ら
食
べ
た
く
な
る
し
、
で
も
さ
っ

き
お
昼
を
食
べ
た
ば
か
り
で
お
な
か
は

い
っ
ぱ
い
。
悩
み
に
悩
ん
で
頼
ん
だ
も
の
は

「
鹿
角
大
補
湯
」
鹿
の
角
の
お
茶
で
あ
る
。
お

汁
粉
は
我
慢
し
た
。

お
茶
が
運
ば
れ
て
き
た
。
見
る
と
、
黒
い
。
そ

し
て
結
構
な
量
。
別
皿
に
の
せ
ら
れ
た
ゼ
リ
ー

状
の
鹿
の
角
を
お
店
の
人
が
さ
さ
っ
と
お
茶

の
中
に
投
入
し
た
。
鹿
の
角
は
あ
っ
と
い
う



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

秋の夜長はやっぱり食欲の
秋でもあるよなぁと、なん

だか深夜におなかが空いてくるワタクシ
okayan（中年）なんですけど（苦笑）、
とある夜、トツゼン「チャーハンがたべ
たい！」と、ワタクシ、大学時代にラーメ
ン屋の厨房で中華鍋を振ってましたから
ねと、適当な具をあわせてじゃじゃじゃっ
と、ハイ、チャーハン（笑）。たまには
厨房に立つのもいいものですな（お）

Clip

あー、この週末風邪をひいて声が
出なくなりまして、いや、ホントに

なくしてはじめてわかる、声のありがたさ .... ワタクシなんておしゃ
べり出来なきゃ、お店にいる意味が全くないじゃんよ！（笑）（お）

●11/ 12 月のお休み
毎週月曜日は定休日、11月は毎年恒例の秋休みを4日（月）
～7日（木）、また8日（金）のランチ・ティタイムは臨時休
業をいただきます。12月は 23日（月）は営業、年末年始休
業は 30日（月）～翌年1月7日（火）でいただきます。み
なさんにはご迷惑をおかけしますが、なにとぞよろしくお願
いします。

　11月：4（月）～ 7（木）/11（月）/18（月）/ 25（月）
　12 月：2（月）/ 9（月）/16（月）/ 30（月）～ 1/ 7（火）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●今年もボジョレー、やって来ます！
今年は11月21日に解禁になるボジョ
レー・ヌーボー。当店ではデキャン
タ、ボトルをご注文された方に、フ
レッシュなワインにぴったりな特別メ
ニューがもれなくついてきます！ お得
なのですよ！
( 写真はイメージですよ・何年か前に撮ったやつ ... 笑）


