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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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二
十
歳
の
時
に
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
兼
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
就

職
し
て
、
し
ゃ
か
り
き
に
、
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
た
二
十
代
。

三
十
歳
に
な
っ
た
ら
「
好
き
な
こ
と
し
か
や
ら
な
い
ぞ
」
と

決
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
心
を
磨
き
、
技
術
を
得
て
、

頭
を
鍛
え
た
十
年
間
。
三
十
歳
の
時
、
リ

ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
を
始
め
ま
し

た
。
飲
食
店
と
い
う
意
味
で
は
全
く
経

験
も
な
く
修
行
も
せ
ず
、
今
考
え
れ

ば
無
謀
と
も
思
え
る
、
飲
食
の
世

界
へ
の
飛
び
こ
み
っ
ぷ
り
！

　
ま

さ
に
「
三
十
に
し
て
立
つ
」
！
▼

三
十
代
は
常
に
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
と
共
に
あ
り
ま
し
た
。

寝
て
も
覚
め
て
も
お
店
の
こ
と
ば

か
り
。
そ
れ
が
全
く
苦
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
店
は
、
生
活

そ
の
も
の
、
生
き
る
こ
と
そ
の
も

の
で
し
た
。「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
の
集

ま
り
だ
っ
た
私
た
ち
が
、少
し
ず
つ
、

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。
走
っ

た
り
、踊
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

手
を
つ
な
ぎ
あ
え
る
仲
間
と
出
会
う
。

仲
間
が
い
る
、
そ
の
喜
び
に
満
ち
た
十
年

間
で
あ
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
生

き
る
こ
と
が
楽
し
い
と
、
こ
の
お
店
で
実
感

し
た
の
で
す
▼
そ
し
て
こ
の
九
月
に
、
四
十
歳

に
な
り
ま
し
た
。「
四
十
に
し
て
惑
わ
ず
」
と
は
言
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
ず
っ
と
惑
わ
ず
、
思
い
込
ん
だ
ら
試
練
の
道

で
も
一
直
線
、
歩
い
た
り
走
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
な
が
ら
進
ん

で
き
ま
し
た
。
で
も
な
ん
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
は
逆
に
、
一
直

線
で
は
な
く
、
道
草
く
っ
て
歩
く
の
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
の
豊
か
さ
っ
て
、
無
駄
と
か
不
便
と
か

回
り
道
の
中
に
、潜
ん
で
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
（
麻
）

ご
は
ん
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
、

今
年
も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
と
れ
た
て
の
新
米
！

ぴ
っ
か
ぴ
か
の
ご
は
ん
！

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
米
は
、

オ
ー
ナ
ーokayan

の
故
郷
は
山
口
の
阿

東
、
山
口
県
の
中
で
も
山
間
部
で
あ
る
地
域

に
あ
る
、
岡
さ
ん
と
い
う
農
家
さ
ん
の
お
米

の
み
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
岡
さ
ん
の
お
米

は
、
散
布
す
る
農
薬
な
ど
を
使
用
せ
ず
、
ほ

ぼ
有
機
栽
培
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

お
米
が
持
つ
自
然
な
甘
み
は
、
噛
め
ば
噛
む

ほ
ど
旨
味
が
増
す
美
味
し
さ
で
す
。

さ
ら
に
そ
の
お
米
を
玄
米
で
仕
入
れ
て
、

お
店
で
毎
朝
、
使
う
分
だ
け
精
米
し
て
い

る
の
も
美
味
し
さ
の
秘
訣
で
す
。
完
全
な

白
米
に
せ
ず
、
あ
え
て
五
分
づ
き
精
米
に

す
る
こ
と
で
、「
お
米
本
来
の
旨
味
」
と
「
食

べ
や
す
い
食
感
」
を
両
立
さ
せ
て
い
ま
す
。

丁
寧
に
出
汁
を
取
っ
た
み
そ
汁
と
ご
は
ん

さ
え
あ
れ
ば
、
秋
の
食
卓
は
し
あ
わ
せ
、

充
実
。
ど
ん
ぶ
り
で
、
お
に
ぎ
り
で
、
旬

の
お
か
ず
と
一
緒
に
…
ど
う
ぞ
今
だ
け
の

新
米
の
美
味
し
さ
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。



も
は
や
「
食
べ
る
ソ
ー
ス
」
！

自
家
製
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
で

揚
げ
も
の
も
爽
や
か
に
?!

十
月
に
入
っ
て
、
す
っ
か
り
涼
し
く
な

り
ま
し
た
ね
。
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
の
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
も
す
っ
か

り
、
秋
で
す
よ
！

秋
の
旬
と
言
え
ば
、
さ
ん
ま
！
お
店
で
も
九

月
始
め
か
ら
お
目
見
え
し
て
お
り
ま
す
。「
さ

ん
ま
の
天
ぷ
ら
」
に
始
ま
っ
た
さ
ん
ま
ロ
ー

ド
…
次
は
「
竜
田
揚
げ
」
に
、
ち
ょ
っ
と
珍

し
い
「
た
づ
な
揚
げ
」
そ
し
て
現
在
、
第
四

章
は
「
さ
ん
ま
の
ソ
テ
ー
・
マ
リ
ネ
添
え
」

が
登
場
で
す
。
軽
く
塩
こ
し
ょ
う
し
た
さ

ん
ま
は
、
薄
く
小
麦
粉
を
は
た
い
て
、
サ
ッ

と
、
皮
も
カ
リ
ッ
と
ソ
テ
ー
し
ま
す
。
身

は
ふ
っ
く
ら
な
の
に
、
十
分
に
脂
が
の
っ

も
は
や
「
食
べ
る
ソ
ー
ス
」
と
も
言
え

る
リ
ト
ス
タ
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
。

た
ま
ね
ぎ
と
ピ
ク
ル
ス
、
固
茹
で
の
玉
子
を

み
じ
ん
切
り
に
し
た
も
の
に
罪
悪
感
を
感

じ
る
ほ
ど
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
！ 

リ
ト
ス
タ
の

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
は
「
ザ
・
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
」
！ 

ラ
ン
チ
で
も
大
活
躍
！

「
甘
酢
チ
キ
ン
」
は
鶏
の
胸
肉
を
二
度
揚
げ

で
柔
ら
か
く
火
を
通
し
た
ら
甘
酢
の
中
に

じ
ゃ
ぼ
ん
と
投
入
し
て
味
を
か
ら
め
、
上
か

ら
た
っ
ぷ
り
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
か
け

ま
す
。
甘
酢
の
酸
味
と
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
っ

て
こ
ん
な
に
相
性
が
良
か
っ
た
の
か
！

「
エ
ビ
フ
ラ
イ
」、「
ま
と
う
鯛
の
フ
ラ
イ
」

て
い
て
ジ
ュ
ワ
ワ
〜
。
添
え
て
あ
る
マ
リ
ネ

と
一
緒
に
食
べ
て
も
ま
た
、
美
味
し
い
。
お

洒
落
に
、ワ
イ
ン
と
合
わ
せ
た
い
気
分
で
す
。

新
鮮
な
さ
ん
ま
が
出
回
る
限
り
、
ま
た
メ

ニ
ュ
ー
が
変
わ
り
そ
う
で
す
。
お
刺
身
な
ど

も
お
出
し
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
は
た

ま
た
、
揚
げ
も
の
再
登
場
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
乞
う
ご
期
待
で
す
！
や
っ
ぱ
り
、
旬

の
も
の
は
美
味
し
い
で
す
ね
…
短
い
間
で
す

が
、
秋
を
楽
し
み
た
い
で
す
。
さ
ん
ま
と
お

酒
で
、
黄
昏
れ
ち
ゃ
う
な
ぁ
。
な
ん
で
も
な

い
よ
う
な
こ
と
が
〜
幸
せ
だ
っ
た
と
思
う
〜

♪
（
by
虎
舞
竜
）
っ
て
、
口
ず
さ
ん
じ
ゃ
う

よ
う
な
、
秋
の
夜
長
で
す
。（
は
ま
子
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「風のえき」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

秋
の
旬
と
言
え
ば
…

さ
ん
ま
ロ
ー
ド
ま
っ
し
ぐ
ら
！

揚
げ
て
、
ソ
テ
ー
で
、
刺
身
で
う
ま
し
。

そ
し
て
冬
に
は
「
牡
蠣
フ
ラ
イ
」
等
々
の
フ

ラ
イ
に
も
も
ち
ろ
ん
た
っ
ぷ
り
と
。
な
ぜ
脂

分
た
っ
ぷ
り
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
が
フ
ラ
イ

を
こ
ん
な
に
も
爽
や
か
に
食
べ
さ
せ
て
く
れ

る
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
な
ん
だ
け
ど
美
味
し

い
ん
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
。

夜
は
大
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
「
鶏
の
か
ら
揚
げ
・

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
」。
夕
ご
は
ん
セ
ッ
ト
と

一
緒
に
お
召
し
上
が
り
の
お
客
さ
ん
が
多
い

の
は
、
や
っ
ぱ
り
タ
ル
タ
ル
が
ご
は
ん
を
進

ま
せ
て
く
れ
る
か
ら
。
高
カ
ロ
リ
ー
も
み
ん

な
で
食
べ
れ
ば
怖
く
な
い
！
罪
悪
感
も
ス
パ

イ
ス
の
一
部
と
な
っ
て
美
味
し
さ
の
後
押
し

を
し
て
く
れ
る
の
で
あ
り
ま
す
。（
の
だ
み
）
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て
い
て
ジ
ュ
ワ
ワ
〜
。
添
え
て
あ
る
マ
リ
ネ

と
一
緒
に
食
べ
て
も
ま
た
、
美
味
し
い
。
お

洒
落
に
、ワ
イ
ン
と
合
わ
せ
た
い
気
分
で
す
。

新
鮮
な
さ
ん
ま
が
出
回
る
限
り
、
ま
た
メ

ニ
ュ
ー
が
変
わ
り
そ
う
で
す
。
お
刺
身
な
ど

も
お
出
し
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
は
た

ま
た
、
揚
げ
も
の
再
登
場
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
乞
う
ご
期
待
で
す
！
や
っ
ぱ
り
、
旬

の
も
の
は
美
味
し
い
で
す
ね
…
短
い
間
で
す

が
、
秋
を
楽
し
み
た
い
で
す
。
さ
ん
ま
と
お

酒
で
、
黄
昏
れ
ち
ゃ
う
な
ぁ
。
な
ん
で
も
な

い
よ
う
な
こ
と
が
〜
幸
せ
だ
っ
た
と
思
う
〜

♪
（
by
虎
舞
竜
）
っ
て
、
口
ず
さ
ん
じ
ゃ
う

よ
う
な
、
秋
の
夜
長
で
す
。（
は
ま
子
）

休日のブランチに、朝ご飯に、
パンを食べる機会は多々あり

ますが、何を一緒に食べますか？ ジャ
ムやペースト、コーヒーもいいけれど、
栄養バランスを考えたら、野菜が欲
しいな、と思いませんか？これから
の季節、生野菜ではちょっと涼やかすぎる。スープもいいけど、
朝は時間がない。そこでオススメが、焼き野菜。パンを焼いて
いる間に、フライパンで野菜も焼いちゃいましょう。何なら卵
もご一緒に。フライパンにオリーブオイル又はバターを熱し、ざっ
くりと切ったキャベツやトマト、ズッキーニやアスパラなど、季
節の野菜を並べ、塩・胡椒。上からも少しオリーブオイルをか
けたら、フタをして中弱火で蒸し焼きに。途中でひっくり返して
塩・胡椒をし、今度はフタをせずジージーと焼き上げます。卵
も一緒に焼いたなら、からめてソース代わりになりますよ。

12 

パ
ン
に
は
何
を
、

    

あ
わ
せ
る
の
？

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「風のえき」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

今でも音楽はCDで買う..... 主義だった
のだけれど、たまたま気になってたア

ルバムが iTunesで期間限定 900 円 OFF！の
600 円 .... さくっとダウンロード購入したのが、
tofubeats の「lost decade」... いいの？そん
なに安くって（笑）。
そもそも tofubeats、作品はネットで無料公
開ダウンロードも可 .... いや、確かに今は「タ
ダなもの」が多い世の中 ....それでたくさんの
人に聴いてもらうことが出来ても、それじゃ
音楽で食べてはいけないじゃん？....それでも
なんの制約もなく、とにかく自由に、気の済
むまでいいものを作り続けるって...今も昔も
それがいちばんむずかしいのかも。
打ち込みのバックトラックの透明感、多彩な
コード、歌やラップは個性的なゲストボーカ
ル....今の僕にとってはなんだか単純にみず
みずしく若々しいサウンド（笑）.... あぁ、で
もそれが自由だったんだよなと、ヘッドフォ

ンからのやわらかいビートに
導かれながら、秋の街、軽や
かな気持ちでどこまでも歩け
そう.... な気がする（笑）（お）

「lost decade」
tofubeats（ワーナーミュージック・ジャパン )

19　びわの葉

千
年
に
一
度
の
熱
波
！ 

と
言
わ
れ
た

暑
く
て
長
い
夏
が
よ
う
や
く
終
わ

り
、
そ
よ
吹
く
風
、
虫
の
声
が
秋
の
到
来
を

告
げ
る
今
日
。
あ
ま
り
の
日
差
し
に
ノ
ー
ス

リ
ー
ブ
で
出
歩
く
こ
と
を
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、

日
よ
け
に
袖
の
あ
る
服
を
は
お
り
、
夏
バ
テ

す
る
も
ん
か
と
最
後
は
気
合
で
乗
り
切
っ

た
こ
の
夏
。
そ
れ
に
し
て
も
紫
外
線
を
浴
び

た
あ
と
に
必
ず
湿
疹
が
出
る
と
い
っ
た
皮

膚
ト
ラ
ブ
ル
が
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
の
は
、

び
わ
の
葉
茶
を
毎
日
飲
み
続
け
た
お
か
げ

か
も
し
れ
な
い
。

び
わ
の
木
は
、
根
っ
こ
か
ら
葉
に
至
る
ま
で

す
べ
て
薬
に
な
る
そ
う
だ
。
胃
腸
の
弱
い

人
、
喘
息
、
皮
膚
炎
な
ど
様
々
な
効
能
が

聞
か
れ
る
。
そ
の
び
わ
の
葉
茶
、
市
販
の

も
の
を
飲
ん
で
い
た
の
だ
が
、
実
家
に
聞

い
た
ら
や
っ
ぱ
り
あ
っ
た
、
大
き
な
び
わ

の
木
！ 

そ
う
い
う
わ
け
で
、
さ
っ
そ
く
父

に
頼
ん
で
送
っ
て
も
ら
っ
た
べ
ろ
り
と
大

き
な
び
わ
の
葉
数
十
枚
が
今
、
私
の
部
屋
の

片
隅
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
。

実
家
で
は
、
大
き
な
虫
刺
さ
れ
を
作
る
度

に
、
祖
父
が
家
の
裏
に
生
え
て
い
る
ツ
ワ
ブ

キ
の
葉
（
キ
ク
科
の
多
年
草
）
を
火
で
炙
っ

た
も
の
を
患
部
に
巻
い
て
治
し
て
く
れ
た
。

弟
が
子
供
の
頃
、
顔
が
腫
れ
る
く
ら
い
の
日

焼
け
を
し
た
時
に
は
、
冷
え
た
き
ゅ
う
り
を

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
顔
に
乗
せ
て
寝
か
せ

る
と
す
っ
き
り
腫
れ
が
引
い
た
。
冬
、
風
邪

の
ひ
き
は
じ
め
に
は
、
唐
辛
子
を
ス
ト
ー
ブ

の
上
で
炊
い
て
部
屋
の
空
気
ご
と
殺
菌
。
ピ

リ
ッ
と
し
た
刺
激
で
皆
咳
き
込
む
の
だ
が

（
こ
れ
が
本
当
に
辛
か
っ
た
）
効
き
目
は
抜

群
で
あ
る
。
な
ん
で
も
な
い
生
活
の
中
に
、

身
近
な
自
然
の
力
を
借
り
た
た
く
さ
ん
の

知
恵
が
詰
ま
っ
て
い
た
の
だ
と
、
今
し
み
じ

み
想
う
。

さ
て
、
び
わ
の
葉
を
た
わ
し
で
洗
っ
て
乾

燥
さ
せ
、
２
セ
ン
チ
幅
に
切
っ
て
か
ら
鍋

へ
。
と
ろ
火
で
煮
詰
め
て
ア
ク
が
出
た
ら
す

く
っ
て
や
れ
ば
、
び
わ
の
葉
茶
の
出
来
上
が

り
。
ま
ろ
み
の
あ
る
、
ほ
ん
の
り
赤
味
を

お
び
た
飲
み
や
す
い
お
茶
だ
。
そ
の
煮
汁

と
葉
を
一
緒
に
お
風
呂
に
入
れ
る
と
、
皮

膚
に
は
も
ち
ろ
ん
、
保
温
効
果
に
優
れ
て

い
て
ぽ
か
ぽ
か
と
身
体
が
芯
か
ら
温
ま
り
、

冷
え
に
も
よ
い
よ
う
だ
。

ど
う
や
ら
こ
の
秋
も
び
わ
の
葉
づ
く
し
、

故
郷
の
力
を
少
し
だ
け
分
け
て
も
ら
う
の

だ
。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

9 月は 秋 分 の日 23
日、ワタクシドモオー

ナー夫婦は結婚記念日でありまし
た ..... おかげさまで 6年になりま
す、えぇ、いつも皆々さまにはお
世話になっております（笑）。
そんな今年の結婚記念日は定休
日の月曜日でありましたので、スタッフやおなじみのお客さんといっ
しょに吉祥寺でおいしいフレンチをいただきつつ、お祝いの会をし
ていただきました。あぁ、感謝感激、雨霰！これからもよろしくね（お）

Clip

いよいよ秋本番！秋の夜長はな
にしようと.... いつも深夜帰宅で

実は大して長くはないけれど（苦笑）やっぱりギターなんか
弾きたくなるワタクシです ..って、続くといいんだけどね（お）

●10/ 11月のお休み
毎週月曜日は定休日、毎月恒例月イチ連休、10月は体育の
日の14日（月）～15日（火）、11月は毎年恒例の秋休みを
4日（月）～7日（木）、また8日（金）のランチ・ティタイム
は臨時休業をいただきます。みなさんにはご迷惑をおかけ
しますが、なにとぞよろしくお願いします。

　10月：7（月）/14（月）～ 15（火）/ 21（月）/ 28（月）
　11月：4（月）～ 7（木）/11（月）/18（月）/ 25（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
実りの秋！食欲の秋！誰かを誘っておいしいごはんもいい
ね！とコースや貸切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円より承りま
す。ボリューム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の食材を
中心に、その都度メニューをお作りしています。お好きなメ
ニューのリクエスト、飲み放題、デザートなどもあわせてご
相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、店頭、もし
くはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

●10月はかぼちゃプリン！
10月はハロウィンにちなんで今年
も人気！こいけ菓子店謹製の「かぼ
ちゃプリン」！お見逃しなく！


