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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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秋
休
み
を
利
用
し
て
、
ツ
レ
ア
イ
の
実

家
で
あ
る
山
口
に
帰
省
し
て
き
ま
し

た
。
実
家
の
あ
る
町
は
山
の
上
の
方
で

空
が
高
く
空
気
は
澄
ん
で
お
水
と
お
米

と
リ
ン
ゴ
の
美
味
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

当
店
の
お
米
は
、
こ
の
町
の
農
家
、
岡

さ
ん
に
よ
っ
て
、
ほ
ぼ
有
機
栽
培
で
つ
く
ら
れ

て
い
ま
す
▼
岡
さ
ん
に
は
後
継
者
が
い
ま
せ
ん
。

数
年
後
に
は
あ
の
田
ん
ぼ
を
耕
す
人
が
い
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
か
、
あ
の
お
い
し
い
お
米
が

手
に
入
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？

　
岡
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
ど
こ
の
農
家
さ
ん
で
も
後
継

者
問
題
は
深
刻
で
「
こ
の
ま
ま
で
は
い
い
も
の

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
」
と
義
弟
は
嘆
き
ま
す
▼

私
個
人
と
し
て
、
そ
し
て
お
店
と
し
て
、
何
が

で
き
る
の
か
？

　
私
が
後
継
者
に
な
っ
て
米
作

り
を
す
れ
ば
解
決
す
る
、
と
い
う
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
岡
さ
ん
本
人
が
後
継
者
を
求
め
て

い
る
か
？
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
後
継
者

を
捜
す
こ
と
な
く
農
家
を
や
め
て
し
ま
う
の
は
、

よ
く
あ
る
こ
と
な
の
だ
そ
う
で
す
▼
と
り
あ
え

ず
今
で
き
る
こ
と
は
、
真
面
目
に
い
い
も
の
を

作
っ
て
い
る
、
そ
の
人
か
ら
買
う
と
い
う
こ
と
。

も
ち
ろ
ん
お
米
に
限
ら
ず
、
そ
し
て
食
べ
物
に

限
ら
ず
、
誰
か
ら
、
何
を
、
ど
う
い
う
品
質
の

も
の
を
買
う
か
？

　
と
い
う
こ
と
を
、
吟
味
す

る
こ
と
が
、
い
い
も
の
を
残
す
こ
と
に
つ
な
が

る
は
ず
で
す
▼
そ
う
し
て
、
ご
飯
を
食
べ
に
行

く
と
き
、
私
は
美
味
し
い
ご
は
ん
を
、
気
持
ち

よ
く
食
べ
た
い
。
そ
う
い
う
自
分
が
、
つ
い
選

び
た
く
な
る
よ
う
な
お
店
で
あ
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
着
実
に
や
っ
て
い
き
た
い
… 

そ
ん
な

こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
帰
省
で
し
た
（
麻
）

あ
っ
と
い
う
ま
に
冬
が
来
て
、
今
年
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
少
し
…

今
年
の
う
ち
に
あ
っ
て
お
き
た
い
人
、
仲
間
、

話
し
て
お
き
た
い
ア
レ
コ
レ
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

年
末
・
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
…
と
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ

く
さ
ん
の
こ
の
時
期
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
リ
ト
ス
タ
で
宴
会
！
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。

当
店
ら
し
い
定
番
メ
ニ
ュ
ー
中
心
の
「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち

そ
う
コ
ー
ス
」
は
、
お
一
人
様
二
五
〇
〇
円
。
季
節
ご
と

の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
中
心
の
「
季
節
と
旬
の
ご
ち
そ
う
コ
ー

ス
」
は
、お
一
人
様
三
〇
〇
〇
円
に
て
承
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ー
ス
料
理
に
プ
ラ
ス
一
五
〇
〇
円
に
て
フ
リ
ー

ド
リ
ン
ク
プ
ラ
ン
（
二
時
間
）、
プ
ラ
ス
五
〇
〇
円
に
て

別
腹
デ
ザ
ー
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
又
は
紅
茶
を
ご
用
意
で
き

ま
す
。
コ
ー
ス
内
容
は
そ
の
都
度
お
作
り
し
て
お
り
ま

す
、
リ
ク
エ
ス
ト
や
好
き
嫌
い
な
ど
も
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！



ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
も
飛
び
つ
く
！

「
し
そ
ち
り
め
ん
と
ん
か
つ
」

決
め
手
は
「
ト
マ
ト
の
甘
だ
れ
」
！

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
ち
ぎ
っ
て
敷
い
た
そ
の
上
に
、
一

度
か
ら
揚
げ
し
て
一
晩
じ
っ
く
り
と
南
蛮
の

タ
レ
を
染
み
込
ま
せ
た
魚
を
乗
せ
、
そ
こ
へ

細
く
繊
細
に
切
ら
れ
た
玉
ね
ぎ
、人
参
、ピ
ー

マ
ン
を
段
々
に
重
ね
盛
っ
た
南
蛮
漬
け
の
お

皿
を
見
る
と
、
う
っ
と
り
し
て
し
ま
う
。

当
店
の
南
蛮
漬
け
と
い
え
ば
、
鯖
、
小
ア
ジ
、

チ
カ
、
時
に
は
豚
肉
…
と
、
一
年
を
通
し
て

旬
の
魚
を
メ
イ
ン
に
い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
る
が
、中
で
も
と
り
わ
け
「
鮭
」

が
好
き
だ
。

む
っ
ち
り
と
し
た
鮭
の
身
を
箸
で
く
ず
し

な
が
ら
食
べ
て
い
く
途
中
で
、
皮
が
身
か

日々
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
な
私
で
す
が
、
お

昼
の
賄
い
に
こ
れ
が
あ
る
と
き
は

迷
わ
ず
食
べ
る
と
い
う
の
が
「
し
そ
ち
り
め

ん
と
ん
か
つ
」
だ
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
が
数
あ

る
リ
ト
ス
タ
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
マ

イ
ベ
ス
ト
ラ
ン
チ
で
あ
る
。

ふ
つ
う
の
フ
ラ
イ
と
大
き
く
違
う
の
は
、
し

そ
の
葉
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
が
入
っ
た

衣
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
る
た
め
に
卵
と
粉
を

二
度
づ
け
す
る
と
い
う
手
間
を
か
け
て
い

る
と
こ
ろ
。
衣
か
ら
覗
く
じ
ゃ
こ
た
ち
の

顔
の
か
わ
い
い
こ
と
か
わ
い
い
こ
と
。
お
っ

と
、
目
を
合
わ
せ
ち
ゃ
だ
め
で
す
よ
。
食

ら
剥
が
れ
て
し
ま
う
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

よ
く
起
こ
る
。
し
か
し
な
が
ら
慌
て
ず
に
。

そ
の
皮
を
大
事
に
と
っ
て
お
き
、
最
後
に
細

切
り
野
菜
を
皮
で
ク
ル
リ
と
巻
い
て
食
す
の

が
な
ん
と
も
口
に
楽
し
い
、
と
い
う
ワ
ケ
で

あ
る
。
皮
の
旨
み
、
野
菜
の
彩
り
、
歯
ご
た

え
の
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
…
目
で
も
舌
で
も

味
わ
っ
て
、
い
か
に
も
至
福
で
あ
る
。

先
日
の
ボ
ジ
ョ
レ
ー
で
も
、
つ
ま
み
に
大
人

気
だ
っ
た
南
蛮
漬
け
。
赤
ワ
イ
ン
で
も
、
白

ワ
イ
ン
で
も
モ
ッ
テ
コ
イ
、
で
あ
る
。
す
っ

か
り
寒
空
な
今
日
こ
の
頃
、
シ
ナ
モ
ン
香

る
あ
た
た
か
な
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
と
一
緒
に

い
か
が
だ
ろ
う
。（
ヌ
マ
タ
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「風のえき」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

見
て
う
っ
と
り
、

た
べ
て
味
わ
っ
て
至
福
?!

旬
の
魚
の
南
蛮
漬
け
で
一
杯
。

べ
ら
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
。

そ
し
て
し
そ
ち
り
め
ん
と
ん
か
つ
と
い
え

ば
ス
タ
ッ
フ
内
で
「
ト
マ
ト
の
甘
だ
れ
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ベ
ー
ス
の
甘

辛
ソ
ー
ス
。
作
る
人
に
よ
っ
て
少
し
そ
の
辛

さ
レ
ベ
ル
が
変
わ
る
の
は
ご
愛
敬
。
部
類
の

“
ト
マ
ト
の
甘
だ
れ
好
き
”
の
私
は
賄
い
で

い
た
だ
く
と
き
は
ソ
ー
ス
を
二
倍
量
で
い

た
だ
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
客
様
に
も
倍
量

で
き
ま
す
の
で
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
ね
。

ご
は
ん
も
つ
ら
れ
て
倍
量
に
な
る
こ
と
間

違
い
な
し
！
わ
た
し
の
後
に
続
く
“
ト
マ
ト

の
甘
だ
れ
好
き
”
募
集
中
で
す
。（
の
だ
み
）
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こうゆう時代なので、日頃めったに「手
紙」をもらうことがなくなったし、書

くこともなくなってしまった。それでも手紙
をもらえばうれしいし、そのクセのある文字、
自分だけに向けられた言葉、選ばれた便箋
や封筒、切手に押された消印の擦れ方 ....そ
れら全て自分にとって親密な気配に満ちてい
る。丁寧に、時にやや乱暴に封を切り.... こ
こにいない誰かと、でもまっすぐにやわらか
く向かい合うそんな瞬間が好きだった。
飾らない生ギターの音に、シンプルで、ミニ
マムなバックトラック....ザラついてはいるけ
れど、ちょっといい便箋や筆記用具のような
そんな音たちが包み込む声と言葉 ....そんな
はずはないけれど、それはまるで自分のため
だけに歌われているような、恋人や家族、な
つかしい人たちから届いた手紙のような錯覚
に陥ってしまう.....うれしいような不思議なよ
うな、そんな小さなメロディ。

冬の寒い夜道、イヤフォンを
して歩きながら聴けば、小さ
な灯りがきっと心にこだます
るだろう。（お）

母の得意料理の筆頭は角煮で、
父も、妹も、甥っ子も、母の

親友も、みんな「あの角煮がいちば
ん！」という。その角煮は沖縄風でも
中華風（トンポーロー）でもなく、母
の郷里・熊本風の味付けのようだ。

豚バラ肉のブロックを、できれば大きい固まりのまま、たっ
ぷりのお湯で、生姜とネギの青いところと一緒に２～３時間、
たまにアクを取りながら茹でる。やわらかくなってきたら好み
の大きさに切り鍋に並べ、かぶるくらいにゆで汁を張り、砂糖・
たまりしょうゆ・酒・八角で、あっさり調味して30 分程度煮、
さらに黒糖とたまりしょうゆとほんの少しの濃口しょうゆでこっ
くりと味付けし30 分。とろとろの角煮ができあがる。最初か
ら味付けしないのが柔らかく仕上げるコツ。お店の角煮はさ
らに一晩おいて、脂分を固め取り除く、ひと手間をかけている。

「リトルメロディ」
七尾旅人

03  

角
煮
が
大
好
き
。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「風のえき」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

は
、
次
の
工
程
行
き
ま
す
！

布
の
糊
を
落
と
す
た
め
、
一
晩
水
に
漬
け
ま

す
。
そ
し
て
、
乾
か
し
、
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
、

地
の
目
（
縦
糸
と
横
糸
）
を
整
頓
さ
せ
ま

す
。
長
さ
を
測
っ
て
裁
断
し
ま
す
。
地
の
目

に
沿
っ
て
裁
断
す
る
と
ま
ー
っ
す
ぐ
切
れ
る

の
で
、
次
の
縫
い
の
工
程
の
時
、
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
ま
す
。
裁
断
し
た
布
の
端
を
ア
イ
ロ

ン
で
折
っ
て
縫
い
ま
す
。
最
後
に
全
体
に
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
て
完
成
で
す
！
ハ
ァ
、
ハ
ァ

…
。
布
が
大
き
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
扱
い
が

大
変
で
し
た
が
、
ド
レ
ス
な
ど
を
縫
っ
て
い

た
学
生
の
頃
を
思
い
出
し
て
、
懐
か
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
さ
ら
に
、
お
店
の
カ
ー
テ
ン
は
火

災
予
防
の
た
め
、
防
炎
加
工
と
い
う
特
殊

な
加
工
を
施
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
で
出
来
ま
す
。
こ
ち
ら
は

okayan

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
二
週
間
で

お
店
に
届
く
そ
う
な
の
で
、
楽
し
み
で
す
。

十
二
月
に
は
、
取
り
付
け
を
す
る
の
で
、
お

ニ
ュ
ー
な
カ
ー
テ
ン
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え

ら
れ
そ
う
で
す
。間
に
合
っ
て
良
か
っ
た
…
。

夏
の
頃
…
い
や
も
っ
と
前
か
ら
気
に

な
っ
て
い
た
、
店
の
カ
ー
テ
ン
。
日

に
焼
け
、
繊
維
も
も
ろ
く
な
り
、
だ
い
ぶ
く

た
び
れ
て
き
た
の
で
す
。

オ
ー
ナ
ーokayan

か
ら
の
依
頼
で
、
新

調
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
リ

ト
ス
タ
手
芸
部
部
長
を
自
称
す
る
私
の
手
作

り
で
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
布
選
び
か
ら
。
好
き
な
布
屋
さ
ん

を
三
、四
軒
…
と
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
押
さ

え
、二
軒
の
お
店
を
行
き
来
。
素
材
と
厚
み
、

幅
を
見
な
が
ら
、
値
段
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
探
し
ま
す
。
真
っ
白
な
、
綿
麻
混
紡
の

布
。厚
さ
も
透
け
過
ぎ
ず
、飾
ら
れ
た
ら
き
っ

と
素
敵
に
違
い
な
い
、
と
想
像
さ
せ
た
ら
こ

れ
で
決
ま
り
。
麻
が
入
っ
て
い
る
と
、
洗
っ

た
時
に
十
～
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
縮
ん
で

し
ま
う
の
で
、
余
分
な
長
さ
を
足
し
て
買

い
ま
す
。

こ
の
時
点
で
、
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
次
の
工
程
か
ら
も
手
は
抜
け
ま

せ
ん
。
久
々
の
大
き
な
作
品
、
私
の
几
帳

面
な
A
型
魂
に
火
が
つ
い
た
の
で
す
。
で



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

秋休みは 3 年振
りにワタクシ地

元の山口へ帰省 ...今回はレ
ンタカーの旅でしたので、懸
念されるのはやっぱり運動不
足 .... ということで、山口出身
の詩人中原中也の詩にも登場
する渓谷・長門峡を散策 ... こ
こは子供の頃毎年スケッチ大会に来てたんだよなーと、紅葉はすっか
り落ちてしまっていましたが、晚秋の午後、よく歩いたな約10km（お）

Clip

22(sat) 23(sun) 24(mon)

リニューアル第 3号、まだまだ
こちこち小さいところを調整しな

がら、でもこのデザインの中でやれそうなことをちょこちょこ
ためしてみたりしつつ、また〆切に間に合わず（苦笑）（お）

●12 / ' 13 年 01月のお休み
毎週月曜日は定休日、年末年始休業は12 月31日～新年 7
日までいただくことになっております。みなさんにはご迷惑
をおかけしますがなにとぞよろしくお願いします。

　12 月：3（月）/10（月）/17（月）/ 31（月）
　01月：～7日（月）（年末年始休業）/ 14（月）/ 21（月）/ 28（月）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●クリスマスディナー、ご予約受付中ですよ！
いつもの「ふだん着のごちそう」よりも「ちょっぴり特別な
日のごちそう」。毎年大変ご好評いただいておりますクリスマ
ス限定のコースメニューですが、今年は 22日（土）～24日（月）
の３日間。詳しくはホームページ、店頭チラシで、ご予約は
すでに受付中、お気軽にお問い合わせ下さい！
今年もご家族にお友達、恋人同士にご夫婦、さらにはやっ
ぱり友達以上恋人未満の方々まで.... 楽しいクリスマスディ
ナーの夕べをお楽しみいただければ幸いです。スタッフ一同
楽しみにしております！

毎
年
大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
ク
リ
ス
マ
ス
限
定
の
コ
ー
ス
メ

ニ
ュ
ー
「
ち
ょ
っ
ぴ
り
特
別
な
日
の
ご

ち
そ
う
」。
今
年
は23

日
（
金
）
〜25

日
（
日
）
の
３
日
間
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
で12

月
上
旬

に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
お
た
の
し
み

に
！ 

（
期
間
中
は
テ
ィ
タ
イ
ム
は
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
下
さ

い
。）


