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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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御
年
十
九
歳
、
人
間
の
年
齢
に
す
れ
ば

九
十
歳
以
上
と
い
う
二
匹
の
老
猫
と
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
過
去
形
な
の
は
、

そ
の
う
ち
の
一
匹
「
ネ
コ
」
と
い
う
名

の
猫
が
、
猫
の
国
に
旅
立
っ
た
か
ら
で

す
▼
二
匹
と
も
家
の
中
と
外
を
自
由
に

出
入
り
す
る
よ
う
に
育
て
た
た
め
か
、
た
く
ま

し
い
性
格
。
特
に
「
ネ
コ
」
は
二
週
間
ほ
ど

行
方
を
く
ら
ま
し
た
こ
と
が
あ
り
、
帰
っ

て
き
た
と
き
は
野
良
猫
の
よ
う
に
ワ
イ
ル

ド
に
な
り
、
食
に
対
し
て
貪
欲
に
な
り
ま

し
た
▼
お
祖
父
さ
ん
に
な
っ
て
も
、
ネ

コ
の
食
に
対
す
る
貪
欲
さ
は
変
わ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
痴
呆
の
せ
い
も
あ
っ
て

か
、
寝
て
い
る
時
間
以
外
は
、
常
に
エ

サ
を
探
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
れ

に
し
て
も
、
ど
ん
な
に
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

を
豊
富
に
与
え
て
も
、
人
間
の
食
べ
物
を

ほ
し
が
る
の
は
な
ぜ
な
の
か
？
▼
い
つ
も

缶
詰
の
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド
に
少
し
水
を
加
え

て
よ
く
ほ
ぐ
し
、
老
描
で
も
飲
み
込
め
る
よ

う
に
ユ
ル
ユ
ル
に
し
て
与
え
ま
し
た
。
気
に
く

わ
な
い
味
だ
と
食
べ
な
い
の
で
、
細
か
く
し
た
カ

ツ
オ
ブ
シ
を
か
け
た
り
、
猫
用
ふ
り
か
け
を
か
け
た
り

…
果
て
は
出
汁
を
取
っ
て
混
ぜ
て
あ
げ
た
り
。
新
鮮
な

出
汁
の
香
り
は
、
猫
た
ち
の
食
欲
も
刺
激
す
る
よ
う

で
、
喜
ん
で
食
べ
る
の
で
す
▼
暑
い
夏
は
何
と
か
乗
り

切
っ
た
の
に
、
秋
が
来
て
涼
し
く
な
る
と
、
急
に
ネ
コ

は
動
き
が
鈍
く
な
り
、
あ
ん
な
に
貪
欲
だ
っ
た
食
事
に

見
向
き
も
し
な
く
な
り
…
三
日
ほ
ど
寝
て
ば
か
り
い

て
、
ス
ー
プ
を
ぺ
ろ
り
と
舐
め
た
き
り
、
猫
の
国
へ
と

旅
立
ち
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
…
そ
れ

を
目
の
当
た
り
し
て
、ネ
コ
の
旅
路
を
想
い
ま
す
（
麻
）

ス
ト
ン
と
涼
し
く
な
り
、
秋
も
本
番
に
な

る
と
、
み
な
さ
ん
ス
イ
ー
ツ
が
食
べ
た

く
な
る
ご
様
子
。
夏
の
あ
い
だ
は
バ
ナ

ナ
カ
ル
ダ
モ
ン
ア
イ
ス
や
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
の
ミ
ニ

パ
フ
ェ
が
人
気
で
し
た
が
、秋
の
訪
れ
と
共
に
、チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な
ど
の
し
っ
か
り
系

焼
き
菓
子
が
人
気
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
秋
の
主
役
を
張
る
の
は
、
年
末
ま
で
の
期
間

限
定
ス
イ
ー
ツ
「
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
添
え
」
で
す
。
旬
の
甘
酸
っ
ぱ
い
リ
ン

ゴ
「
紅
玉
」
を
甘
さ
控
え
め
に
煮
て
作
る
フ
ィ
リ
ン

グ
、
ほ
ど
よ
い
サ
ク
サ
ク
感
の
パ
イ
は
、
ほ
っ
と
す

る
お
い
し
さ
。バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
添
え
て
、

カ
ロ
リ
ー
な
ん
て
気
に
せ
ず
召
し
あ
が
れ
！

ゆ
っ
た
り
時
間
が
流
れ
る
リ
ト
ス
タ
の
テ
ィ
タ
イ

ム
、
心
ゆ
く
ま
で
秋
を
味
わ
う
穴
場
で
す
よ
。



お
い
し
い
オ
カ
ズ
が
あ
れ
ば
、

頭
に
浮
か
ぶ
は
、
炊
き
た
て
ご
は
ん
。

新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。

気
が
つ
け
ば
、
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
そ
ろ
そ
ろ「
牡
蠣
」の
季
節
！

リ
ト
ル
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
目
く
る

め
く
牡
蠣
メ
ニ
ュ
ー
、
こ
れ
か
ら
登
場
の
予

定
で
す
！

旬
の
も
の
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
く
、
夜
の
日
替

わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
に
、
一
度
に
二
、三
品
入
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
夢
の

牡
蠣
尽
く
し
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
か
き
の
オ
イ
ル
漬
け
」
に
始
ま
り
、「
か
き

フ
ラ
イ
」に「
か
き
の
グ
ラ
タ
ン
」！
そ
し
て
、

〆
に
「
か
き
の
あ
ん
か
け
煮
」。
想
像
し
た

だ
け
で
鼻
血
が
出
そ
う
で
す
（
お
恥
ず
か
し

い
話
で
す
が
、
牡
蠣
を
食
べ
過
ぎ
て
、
鼻

私
が
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
た
い
も
の
、

そ
れ
は
お
米
で
あ
る
。
揚
げ
物
、
汁

も
の
、
煮
も
の
…
何
か
一
品
美
味
し
い
オ
カ
ズ

が
あ
れ
ば
、
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
炊
き
た
て
の
ご

飯
。
そ
れ
を
一
緒
に
食
べ
合
わ
せ
た
ら
さ
ぞ
か

し
旨
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
。
実
家
は
農
家
で

幼
い
頃
か
ら
祖
父
が
作
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
毎

日
食
べ
て
い
た
。
大
き
な
ガ
ス
釜
で
炊
き
上
げ

た
お
米
か
ら
立
ち
昇
る
湯
気
…
ど
ん
な
に
美
味

し
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
！

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
オ
ー
ナ
ー

okayan

の
地
元
の
山
口
、
と
あ
る
農
家
さ

ん
か
ら
お
米
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
、
そ
れ
を

血
を
出
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）
私
は
ビ
ー

ル
が
好
き
な
の
で
す
が
、
グ
イ
グ
イ
と
進
ん

で
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
お
酒
は
ビ
ー
ル

で
も
、
日
本
酒
で
も
ワ
イ
ン
で
も
！
か
き
っ

て
ど
ん
な
お
酒
に
も
合
っ
て
、
え
ら
い
。

そ
し
て
牡
蠣
自
体
の
美
味
し
さ
に
、
感
動
。

ち
な
み
に
、「
か
き
の
オ
イ
ル
漬
け
」
は
、

オ
イ
ル
に
漬
け
る
前
に
身
を
プ
ッ
ク
リ
焼

い
た
も
の
を
酒
と
し
ょ
う
ゆ
の
み
で
味
付
け

す
る
の
で
す
が
、
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
。
か

き
の
力
を
感
じ
る
一
品
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
小
粒
な
か
ら
だ
に
ギ
ュ
ッ
と
旨
味
と

栄
養
が
詰
ま
っ
て
い
る
、
ま
さ
に
「
小
さ

な
巨
人
」
だ
ね
、
牡
蠣
さ
ん
よ
。（
は
ま
子
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「風のえき」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

お
酒
で
も
ビ
ー
ル
で
も
ワ
イ
ン
で
も
！

小
粒
な
か
ら
だ
に
旨
味
と
栄
養
、

小
さ
な
巨
人
の
実
力
を
見
よ
！

お
店
の
精
米
機
で
毎
回
精
米
し
て
炊
い
て
い

る
。
五
分
づ
き
な
の
で
、
も
っ
ち
り
芳
ば
し

く
、
ご
飯
だ
け
で
も
ど
ん
ど
ん
箸
が
進
む
。
そ

の
農
家
で
は
、
で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
わ
な
い

方
法
で
お
米
を
作
る
た
め
、
冬
も
休
ま
ず
に
牛

や
鶏
の
世
話
を
し
、
堆
肥
を
作
っ
て
い
る
の
だ

そ
う
。
そ
ん
な
風
に
手
間
隙
か
け
ら
れ
た
当
店

の
お
米
、今
年
も
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
代
わ
る
代
わ
る
炊
く
の

だ
が
、
同
じ
よ
う
に
お
米
を
研
い
で
炊
い
て
も

風
味
は
少
し
ず
つ
違
っ
て
く
る
、
そ
れ
が
ま
た

味
わ
い
深
い
。
一
年
の
中
で
最
も
ご
飯
の
美
味

し
い
今
、
ぜ
ひ
ご
堪
能
あ
れ
！
（
ヌ
マ
タ
）
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沖縄には何度か行ったことがある。青
い空、美しい海、白く続く砂浜…絵に

描いたようなリゾートのような風景も魅力的
ではある。けれどインドやネパールに行った
ときも、タイに行ったときも、強く感じた空
気…人が醸し出す空気の振動、土地から立ち
上る匂い、そのすべてが「神様がここにいる」
と教えてくれる、それがあの場所の根源的な
魅力のような気がしてならない。
特定の宗教を心に持たない私ではあるが、「神
様を信じている？」と問われれば、やはり「信
じている」と答えるしかない。いや、私にとっ
て神様は「いる」ものであって「信じる」も
のではないのだ。そこにも、ここにも、私の
中にも、神様は「いる」。敬うものとして、畏
れるものとして、いつも私を見守り、育て、
叱り、慰め…同時に何もしてくれない存在で
ある。遠くて近い私の神様。

けれど沖縄・宮古島には暮らしと共
に「うた」という祈りがある、神様
はずっとずっと近いところにいる。こ
れは宮古島の人々と神様との暮らし
を「スケッチ」した映画…でありなが
ら、目をつむっても心に響く。（麻）

お 店ではパスタメニューがないの
で、休日にはパスタを食べた

くなる。まずたっぷりのお湯を沸かす、
その間にソースの準備をする。一番シ

ンプルなのはペペロンチーノ、ポイントはフライパンにたっぷり
のオリーブオイル、ニンニクスライスを入れ、弱火でゆっくりと、
油にニンニクの香りを移すこと。決してニンニクを焦がさないよ
うに。香りが甘やかになったら火を強くして具を入れ炒める。具
材は季節によって菜の花やブロッコリーやトマトや茄子や白菜や
…つまり何でも良い。沸騰したお湯に少しのオリーブオイルと一
握りの塩を入れ、パスタを茹でる。袋に書いてある茹で時間より
１分半早く、パスタの茹で具合を「食べて」確かめて（一番確実）
ザルにあけフライパンに放り込み手早く混ぜて皿に盛る。パスタ
は段取りが命、手早くスマートに作れると格好がよい。

「スケッチ・オブ・ミャーク」
大西功一（製作、監督、撮影）
久保田麻琴（原案、監修、出演、整音）
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作
れ
れ
ば
。

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」「風のえき」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

意
し
た
り
し
て
ず
い
ぶ
ん
贅
沢
な
内
容

のB
B
Q

だ
っ
た
が
、
や
は
り
「
歩
き

ま
わ
っ
て
空
腹
」
そ
し
て
「
空
の
下
」

と
い
う
の
が
イ
チ
バ
ン
の
ス
パ
イ
ス
に

な
る
。
途
中
で
雨
に
降
ら
れ
た
り
し
つ

つ
も
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
リ

ト
ス
タB

B
Q

は
無
事
終
了
。

ま
、
夜
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
だ
よ
っ
て
、
そ
こ

で
き
れ
い
に
終
わ
ら

な
い
の
で
す
が
。

B
B
Q

広
場
に
着

い
て
器
材
を
借

り
る
人
、
食
材

の
下
ご
し
ら

え
を
す
る
人
、

炭
を
お
こ
す

人
、
食
材
を

焼
く
人
、
そ
れ

ぞ
れ
に
自
分
の

や
る
べ
き
仕
事

を
始
め
る
。
こ
う

い
う
と
き
、
さ
す

が
普
段
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
で
働
い
て
い
る
仲
だ

な
ー
と
思
わ
さ
れ
る
。
み

ん
な
良
く
働
く
の
だ
。
と
は

い
え
女
子
ば
か
り
で
構
成
さ
れ
た
リ

ト
ス
タ
ス
タ
ッ
フ
。
重
い
荷
物
は
嫌
だ

よ
ね
～
な
ん
て
こ
と
で
、「
そ
れ
ぞ
れ

が
男
手
を
確
保
し
て
く
る
こ
と
！
」
な

ん
て
決
ま
り
が
あ
っ
た
と
か
な
か
っ

た
と
か
。
ち
ゃ
っ
か
り
し
て
る
わ
。

9
月
は
去
る
こ
と
3
日
、
天
気

は
曇
り
空
の
も
と
第
一
回
リ

ト
ス
タ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
が
と
り
お

こ
な
わ
れ
た
。
こ
と
の
発
端
は
そ
の
数

週
間
前
、
店
の
営
業
を
終
え
ス
タ
ッ

フ
で
お
い
し
く
賄
い
ビ
ー
ル
を
飲

ん
で
い
た
席
で
「B

B
Q

や
り

た
い
で
す
！
」
と
い
う
ス

タ
ッ
フ
佐
々
木
さ
ん
の

一
言
。
じ
ゃ
あ
幹
事

は
佐
々
木
さ
ん
ね
、

場
所
は
？
日
に
ち

は
？
食
材
担
当

は
？
？
な
ん
て

と
ん
と
ん
拍
子

で
話
が
進
ん
で

い
っ
た
。

当
日
会
場
で
あ

る
昭
和
記
念
公

園
に
向
か
う
べ

く
駅
に
集
合
し

た
の
は
12
名
。
下

調
べ
の
悪
さ
か
ら

一
時
間
ほ
ど
公
園
内

を
歩
き
ま
わ
る
も
、
す

べ
て
は
ビ
ー
ル
を
美
味
し

く
飲
む
た
め
！
と
全
員
が
心
に

思
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。
ビ
ー
ル
と
ワ
イ

ン
と
日
本
酒
、
豚
肉
と
野
菜
と
ソ
ー

セ
ー
ジ
。
ホ
タ
テ
に
鮎
や
エ
ビ
の
魚

介
類
、
そ
し
て
〆
は
や
っ
ぱ
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三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

お日柄のよろしい
10月某日、当店元

スタッフ・はぶちんの結婚披
露パーティにお呼ばれいたし
ました。初代アルバイトで当
時大学生、三鷹夏祭りはサン
バの踊り子さんとしても大活
躍 ... と、時を経て、しっかり
仕事の出来る、でもやっぱりあの頃と同じ勢いと魅力を兼ね備え ....さ
らにすてきな伴侶も得、これからの彼女がますます楽しみです！（お）

Clip

リニューアル 2号目に当たる今
号ですが、えぇ、またぼちぼち

デザインや情報などもさらに調整しつつ .... 長くご愛顧いた
だける新聞に育てていきたいと思っております、ハイ（お）

●11/ 12 月のお休み
毎週月曜日は定休日、11月は 23～26日で毎年恒例秋休み
を、年末年始休業は12月31日～新年 7日まで、またクリス
マスイブ 24日（月）は月曜日ではありますが営業いたします。

　11月：5（月）/12（月）/19（月）/ 23～26（秋休み）

　12 月：3（月）/10（月）/17（月）/ 31～1月7日（年末年始休業）
その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●宴会、パーティ、ご予約承ります！
これから年末にかけて人と会うことの多い季節。当店でも
コースメニューや貸切のご予約を承っております。
コースメニューは４名様以上、お料理は 2500 円より承りま
す。ボリューム重視、質重視、ご予算に応じて、旬の食材を
中心に、その都度メニューをお作りしています。お好きなメ
ニューのリクエスト、飲み放題、デザートなどもあわせてご
相談下さい。また貸し切り宴会も承りますので、店頭、もし
くはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。

● FaceBook、Twitter もどうぞ。
当店オープンの頃から長らく続いております、毎日更新のホー
ムページに、SNS は FaceBook に twitter もちょこちょこ更
新しております！よろしかったらぜひ！


