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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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。
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オ
ー
プ
ン
当
時
か
ら

ず
っ
と
お
出
し

し
て
お
り
ま
す
、

ラ
ン
チ
名
物
リ
ト
ス
タ
特
製

「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」。
六
種
類

の
ス
パ
イ
ス
を
当
店
で
ブ
レ

ン
ド
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー

粉
を
使
っ
た
、
ス
パ
イ
ス
の
香
り
高
い
、

け
れ
ど
家
庭
的
な
チ
キ
ン
カ
レ
ー
で
す
。

そ
し
て
夜
、
夕
ご
は
ん
と
し
て
、
ま
た
は
お
酒
の
後
の
締
め

と
し
て
、
カ
レ
ー
が
食
べ
た
い
！
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
い

て
参
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
つ
い
に
「
夜
カ
レ
ー
」
を
は

じ
め
ま
し
た
。
お
昼
の
「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」
と
は
ひ
と
味

違
っ
た
カ
レ
ー
を
、季
節
の
食
材
と
共
に
お
出
し
し
ま
す
。

「
南
瓜
と
茄
子
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」
や
「
さ
つ
ま
い
も

と
黒
豆
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」
…
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
出
て
く
る
か
、
お
楽
し
み
に
！

そ
し
て
注
目
の
テ
ィ
タ
イ
ム
は
、
そ
の
日
に
よ
っ

て
、ラ
ン
チ
で
お
出
し
し
て
い
る
「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」

か
「
夜
カ
レ
ー
」
の
ど
ち
ら
か
を
お
出
し
し
ま
す
。

こ
れ
で
、
い
つ
お
腹
が
空
い
て
も
大
丈
夫
！
　
リ

ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
カ
レ
ー
、
ど
う
ぞ

召
し
あ
が
れ
！



私
の
酒
の
あ
て
と
い
え
ば
か
な
り
上

位
に
食
い
込
ん
で
く
る
の
が
豆
腐

で
あ
る
。
温
め
て
も
冷
や
し
て
も
ど
う
し
て

あ
ん
な
に
ビ
ー
ル
や
日
本
酒
に
ぴ
っ
た
り

く
る
の
か
。
あ
ん
な
に
万
能
な
も
の
は
無
い

と
思
う
。

リ
ト
ス
タ
の
冷
奴
は
二
種
類
。
た
っ
ぷ
り

の
万
能
ネ
ギ
に
生
姜
を
ち
ょ
ち
ょ
ん
と
の

せ
て
仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
た
ら
た
ら
と
…

作
る
た
び
に
芝
生
の
上
に
咲
く
た
ん
ぽ
ぽ

を
思
い
出
す
の
は
「
北
京
や
っ
こ
」。
鰹
節

や
た
っ
ぷ
り
の
香
味
野
菜
を
の
せ
て
シ
ン

無
類
の
鶏
の
か
ら
揚
げ
好
き
な
私
は
、

も
ち
ろ
ん
、
リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト

ラ
ン
の
鶏
の
唐
か
ら
揚
げ
が
大
好
き
！ 

カ

ラ
リ
と
揚
が
っ
た
鶏
の
も
も
は
、
と
っ
て
も

ジ
ュ
ー
シ
ー
！

味
付
け
は
、
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
。
し
ょ
う

ゆ
と
酒
を
ベ
ー
ス
に
、
し
ょ
う
が
の
し
ぼ
り

汁
を
少
し
。
さ
ら
に
、
隠
し
味
、
店
長
仕
込

み
の
特
製
ス
パ
イ
ス
を
加
え
る
の
だ
。
一
見
、

親
し
み
や
す
い
家
庭
の
味
。
で
も
、
後
を

引
く
ス
パ
イ
ス
の
香
り
、
こ
こ
が
ち
ょ
っ
と

よ
そ
行
き
。
そ
し
て
、
外
は
カ
リ
ッ
と
中
は

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
訳
は
、
二
度
揚
げ
し
て
い
る

プ
ル
に
醤
油
で
い
た
だ
く
「
元
禄
や
っ
こ
」。

こ
ち
ら
は
茗
荷
を
刻
ん
で
の
せ
る
時
、
ま
る

で
桜
の
花
び
ら
の
よ
う
だ
な
ぁ
と
い
つ
も

思
う
。

私
自
身
、
リ
ト
ス
タ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
賄
い

と
し
て
豆
腐
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
ど

れ
く
ら
い
た
っ
た
か
。
ち
ゃ
ん
と
豆
腐
の

味
を
残
し
な
が
ら
も
食
べ
方
に
よ
っ
て
い

ろ
ん
な
味
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
豆
腐
は
、

食
べ
れ
ば
食
べ
る
ほ
ど
そ
の
世
界
は
深
い

な
ぁ
と
感
じ
る
の
だ
。（
の
だ
み
）

か
ら
。
一
度
揚
げ
で
肉
の
旨
味
を
閉
じ
込
め
、

余
熱
で
火
を
通
し
、二
度
揚
げ
で
外
を
カ
リ
ッ

と
仕
上
げ
る
。立
ち
上
る
、し
ょ
う
ゆ
の
香
り
。

こ
れ
は
、
ご
は
ん
を
食
べ
た
く
な
る
！

夜
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
定
番
の
「
鶏
の
か
ら
揚

げ
」、
日
替
わ
り
の
「
鶏
の
か
ら
揚
げ
・
タ
ル

タ
ル
ソ
ー
ス
」
は
ガ
ッ
ツ
リ
。
ご
は
ん
も
進
ん

で
、
食
べ
る
と
元
気
が
出
る
一
品
。
ラ
ン
チ
の

日
替
わ
り
に
登
場
す
る
時
は
、
付
け
合
わ
せ
に

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
！
こ
れ
は
、ラ
ン
チ
の
時
だ
け
。

ご
は
ん
と
一
緒
に
、
ま
た
は
酒
の
肴
に
、

ア
ツ
ア
ツ
、
鶏
の
か
ら
揚
げ
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。（
は
ま
子
）

「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。

家
庭
の
味
の
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と
よ
そ
い
き
。

外
は
カ
リ
ッ
と
、
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

鶏
の
か
ら
揚
げ
。

万
能
な
酒
の
あ
て
、

だ
か
ら
世
界
は
深
い
。

花
を
思
わ
せ
る
リ
ト
ス
タ
の
冷
奴
と
は
？
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大
好
き
で
、
ち
ょ
っ
と
シ
ュ
ー
ル
な
女
の

子
。
何
か
の
授
業
で
隣
同
士
に
座
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
よ
く
話
す
よ
う
に
な
り
、

い
つ
の
間
に
か
す
っ
か
り
打
ち
解
け
て
、
何

で
も
話
せ
る
一
番
の
仲
良
し
に
な
っ
た
。

私
た
ち
の
間
で
、
よ
く
言
い
合
っ
た
言
葉

が
あ
る
。「
ネ
ガ
、
サ
ル
ケ
！
」
わ
た
し
の

奢
り
だ
よ
！
と
言
う
意
味
で
、
ち
ょ
っ
と

ジ
ュ
ー
ス
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
き
、
お
や

つ
を
食
べ
る
時
に
代
わ
る
代
わ
る
そ
う
言
い

合
っ
て
は
一
緒
に
休
憩
を
と
っ
た
も
の
だ
。

ヘ
ジ
は
、
い
つ
も
私
の
こ
と
を
理
解
し
よ

う
と
努
め
て
く
れ
た
。
何
度
彼
女
に
救
わ

れ
た
か
、
わ
か
ら
な
い
。
褒
め
た
り
、
叱
っ

た
り
、
お
互
い
に
辛
い
時
は
励
ま
し
合
い
、

い
つ
も
ユ
ー
モ
ア
あ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
で
私

を
笑
わ
せ
て
く
れ
た
。
ヘ
ジ
、
と
い
う
女
の

子
を
通
じ
て
私
は
「
韓
国
」
と
い
う
全
く
未

知
の
世
界
を
直
に
見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
ら

れ
た
よ
う
に
思
う
の
だ
。
ぼ
ん
や
り
と
し
て

い
た
世
界
が
、
ず
っ
と
身
近
に
、
具
体
的
に
、

そ
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ら
れ
た
の
だ
。

彼
女
は
今
、
韓
国
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

い
う
職
業
に
就
い
て
い
る
。
先
日
、
彼
女
の

イ
ラ
ス
ト
の
絵
本
が
送
ら
れ
て
来
た
の
だ

が
、
そ
の
表
紙
に
は
、
世
界
中
の
人
々
が
手

を
繋
ぎ
合
っ
て
い
る
絵
が
描
か
れ
て
い
た
。

泣
き
べ
そ
の
私
に
、「
ど
ん
な
に
辛
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
世
界
は
ゆ
っ
く
り
廻
っ
て

い
る
ん
だ
よ
、大
丈
夫
」
と
話
し
て
く
れ
た
、

ヘ
ジ
の
言
葉
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
。
青
く
て
澄
ん
だ
あ
の
時
の

空
気
が
、
ふ
わ
り
と
か
す
め
る
。

書評を著した人で私が敬愛するのは故・
種村季弘、故・米原万里、山形浩生

などなど（敬称略）。切れ味が鋭く「お上品に
当たり障りなく」とは一切無縁、飽くこと無
き好奇心と並々ならぬ知性と本に真っ向から
挑む気合でもって書かれた彼らの書評を読む
事はかなりの刺激的行為です。
「優れた書評家というものは、書物と自分の
思想や知識をたえず混ぜ合わせ爆発させ、こ
れまでになかった知恵を産み出す勤勉な創
作家なのだ」と言ったのは井上ひさしですが、
私が書評に期待するのもそういったところ。
見逃していた本や自分だけでは手を出さない
ような本まで読む気にさせるのも書評の持つ
大きな力だとは思います。でも一番の醍醐味
はやはり書評者と本の関係が創り上げる書評
文そのもので、冒頭で挙げた三人の文章は、
世界を捉える為の私の目に何度も新鮮な息

吹を与えてくれました。
ところで私がここで書かせて頂くの
も実はこれで最終回。書評ではなく
感想文しか書けませんでしたが、こ
れまで目を通して下さった方、どう
も有難うございました！（木目田綾）

15　心友

豚汁はエライ。汁物としても
いただけるけれど、おかず

にもなる。暑い夏が終わりに近づ
き、ふと豚汁でも作ってみようかと

思う。安い豚肉を少なめのごま油で炒めて、半分火が通った
ところで酒を入れて炒り、アルコール分を飛ばし旨味だけを
残す。出始めのさといも、夏の終わりのさつまいも、玉ねぎ、
じゃがいも、きのこ、ごぼう…およそ味噌と合うものなら何で
も入れて炒め、出汁をたっぷりと入れて具材に火を通す。出
汁がなければ水でも充分、豚肉とたくさんの野菜たちから出
汁が出る。とっておきの田舎味噌を溶いて、煎りごまと刻ん
だ長ねぎ、七味唐辛子をかければ、なおよろしい。一口飲め
ば、お腹の中からあたたまる…心地よいぬくもりに秋の到来
を知る。秋のうちの朝ごはんの定番になりそうだ。

「打ちのめされるような
すごい本」
米原万里　（文春文庫）

泣
き
な
が
ら
、
電
車
に
揺
ら
れ
て
い

た
。
手
の
ひ
ら
で
拭
っ
て
も
、
後
か

ら
後
か
ら
涙
の
粒
が
こ
ぼ
れ
て
し
ょ
う
が

な
い
。
多
摩
美
在
学
中
、
某
国
立
大
学
の
編

入
試
験
の
面
接
で
大
失
敗
…
思
い
入
れ
が

強
か
っ
た
分
、
ダ
メ
ー
ジ
は
大
き
か
っ
た
。

面
接
会
場
か
ら
出
た
所
で
、
多
摩
美
・
院

生
の
韓
国
人
留
学
生
で
あ
る
ペ
ク
さ
ん
と

ば
っ
た
り
鉢
合
わ
せ
、
そ
の
顔
を
見
た
途
端

に
ぼ
ろ
ぼ
ろ
と
涙
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
日
の
夜
、
友
人
の
ヘ
ジ
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
。「
あ
き
あ
き
（
と
呼
ば
れ
て
い
た
）

大
丈
夫
？
」

ペ
ク
さ
ん
が
心
配
し
て
、
私
と
仲
の
よ
い

彼
女
に
、
私
を
励
ま
す
よ
う
に
連
絡
し
た

の
だ
そ
う
。
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「まほろば珈琲」「古書上々堂」「三鷹の森書店」「こいけ菓子店」「バウスシアター」さんにこの小さな新聞を置いていただいております。ありがとうございます。



三鷹の名店まほろば珈琲店で焙煎された、ほどよ

い苦みとコクのリトスタブレンドコーヒーに農園

直輸入のリーフで丁寧に淹れる紅茶、スイーツに

軽食、もちろんあります。

14:30～18:00（土日祝 15:00～18:00）

定番メニューは、オリジナルブレンドのカレー粉で

作った風味豊かなチキンカレーに、国産牛・豚ひき

肉で作ったお箸でたべれるジューシーなハンバー

グ。日替わりメニュは平日２種、土日祝は１種類。

11:30～14:30（土日祝 12:00～15:00）

定番の家庭料理を丁寧に作ると、それは「ふだん

着のごちそう」になります。「酒と肴」と「ごはんとお

かず」。ご予約制のコースメニューもおススメ！

18:00～24:00（日祝 ～23:00）

@little_star_ws / little.star.restaurantinfo@little-star.wslittle-star.ws

当店では東日本大震災で保護者を亡くした子供たち

のための奨学金「毎日希望奨学金」への募金を募って

おります。ひと口300円以上募金して下さった方には

「リトスタぼきん缶バッチ」や「リトスタ米ぬか石けん」

もプレゼント。みなさんのあたたかいお志、こつこつ長～くよろしくお願いします。

9月上旬とある日
曜日、当店イチの

ベテランスタッフ..... ねぇさん
が当店を卒業いたしました。
在籍期間は 6 年 .... ホントに
長らく力を貸してもらいまし
た。仕事はいつもちゃきちゃ
きの実力派だけど、その愉
快な言動とかわいらしさ、ホントに愛すべきスタッフでしたと、こ
の度ちょっと遠くにお引っ越し....ま、でもいつでもまたあおね！（お）

Clip

あー、記念の 100 号は毎月新
聞はじまって以来の大リニュー

アル ......って、あの、大して変わってない気もしますけど（苦
笑）、えぇ、引き続きご愛読いただければ幸いです（お）

●10 / 11月のお休み
毎月月曜日は定休日、10月は 21～22日で月イチ連休を、
11月は 23～26日で毎年恒例秋休みをいただきます。

 10月：15（月）/ 21（日）/ 22（月）/ 29（月）
 11月：5（月）/12（月）/19（月）/ 23～26（秋休み）

その他、予定などはホームページ、またお電話で直接お問

い合わせ下さい。

●10月はやっぱり
　パンプキン！
10月はやっぱりハロウィンです
よと、デザートもそれにちなん
で人気の「かぼちゃのプリン」！
おなじみこいけ菓子店謹製、か
ぼちゃのおいしさいっぱいです
よ！ お楽しみに！

●ホームページや FaceBook、Twitter もどうぞ。
当店オープンの頃から長らく続いております、毎日更新のホー
ムページに、SNS は FaceBook に twitter もちょこちょこ更
新しております！よろしかったらぜひ！


